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Katkida Bulunan Kisi ve Kuruluslara Tesekkiir ederiz.

Ankara Beden Egitimi Ogretmenleri Dernegi (ABED)
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SAAT PROGRAM
1. GUN - 26 OCAK 2015 PAZARTESI

08.30-09.30 Kayit
09.30-10.15 Acilis, Acilis Konusmasi (Salon A)
10.15-10.30 Kahve Arasi
10.30-12.00 Prof. Dr. Ustiin DOKMEN - Yaraticilik Ve iletisim
12.00-13-30 Ogle Arasi
13.30-14.45 Evet ve / Evet ama 1. Ana Tartisma Konusu (Salon C)

& 2. Ana Tartisma Konusu (Salon S)
Diinya Turu 3. Ana Tartisma Konusu (Salon H)

14.45-15.30 Poster Sunumlari ve Kahve Arasi
15.30-16.45 Evet ve / Evet ama 2. Ana Tartisma Konusu (Salon C)

& 3. Ana Tartisma Konusu (Salon S)
Diinya Turu 1. Ana Tartisma Konusu (Salon H)

17.00-18.30 Kokteyl (Egitim Fakdiiltesi)
2. GUN - 27 OCAK 2015 SALI
09.00-10.15 Evet ve / Evet ama 3. Ana Tartisma Konusu (Salon C)
& 1. Ana Tartisma Konusu (Salon S)
Diinya Turu 2. Ana Tartisma Konusu (Salon H)
10.15-10.30 Kahve Arasi

10.30-11.30 Mesleki Gelisimde iki Girisim Ornegi:

|. Mesleki Ogrenme Grubu Ornegi

Il. Ankara Beden Egitimi Ogretmenleri Dernegi
11.30-11.45 Kahve Arasi
11.45-12.30 Spor Egitimi Grubu
12.30-13.00 Kapanis

1. Ana Tartisma Konusu: Beden Egitimi Politikalari
2. Ana Tartisma Konusu: Beden Egitimi Dersi isleyisi
3. Ana Tartisma Konusu: Beden Egitimine Yonelik Algi & Tutumlar
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Onsoz

Besincisini diizenledigimiz “Beden Egitimi Ogretiminde Yeni ve Yaratici Yaklagimlar”
sempozyumumuzda “Beden Egitimi Ogretmenlerinin Mesleki Gelisimi” konusu tartismaya
acilacaktir.

Son vyillarda diinyada nitelikli mesleki gelisimin 6nemine ve Ozelliklerine vurgu
yapilmaktadir. Nitelikli bir mesleki gelisim programi 6ncelikle bireylerin ihtiyaglari
dogrultusunda hazirlanmali ve 0Ogretmenlerin entelektiiel gelisimlerine de katkida
bulunmalidir. Bunlarin yani sira 6gretmenler, mesleki gelisim programlarinda kendilerini bir
grubun parcasi olarak gorebilmeli ve diger paydaslarla isbirligi yapabilme firsatlarina sahip
olmalidirlar. Bu baglamda sempozyumumuzda O6gretmenlerle uygulamada karsilastiklari
sorunlarin tartisilmasi ve ¢oziime iliskin fikirlerin ortaklasa Uretilmesi amacglanmistir. Bu
dogrultuda “evet ve/evet ama” ve “diinya turu” gibi farkli mesleki gelisim stratejileri
uygulamali olarak ele alinacaktir. Ogretmenlerin mesleki gelisimlerinde etkin bir arag olarak
kullanilan “mesleki 6grenme toplulugu” érnegi de sempozyumda paylasilacaktir.

Sempozyumda yer alacak davetli konusmacilarin, poster bildirilerin, panel tartismalarinin
ve calistaylarin beden egitimi 6gretmenlerine ve beden egitimi ve spor alaninda calisan
arastirmacilara faydali olacagi inancindayiz. Sempozyumumuza fikirleriyle katki saglayan
tum katilimcilara tesekkiir ederiz.

Sempozyum Dizenleme Kurulu
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Tartisma Ana Konulari ve

Alt Konulari

I. BEDEN EGIiTiMi POLITIKALARI

Tesis ve malzeme
Ders saati
Ogretmenin ders disi gorevleri

o 0 T W

Ogretim programi

Il. BEDEN EGIiTiMi DERSI iSLEYiSi

Dahil etme (kiz, engelli vb.)
Ogrenci motivasyonu ve tutumu
Kalabalik siniflar

o 0 T o

Zamrelerin isle(me)yisi

BEDEN EGiTiMINE YONELiK ALGI VE TUTUM

Veli
Yoneticiler ve diger brans 6gretmenleri
MEB ve miifettisler

o 0 T W

Beden Egitimi 6gretmenlerinin kendi derslerine iliskin tutumlari
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SEMPOZYUM POSTER BILDIRILERI

No. Gonderen Bildiri Baghgi
Hakki OZKARAKAS o . .
1 . Beden Egitimi Dersim Tabletimle Her Yerde
ENKA llkokulu, Adapazari
Ahmet SIRINKAN Engellilerde beden egitimi ve spor dersi
2 Atatirk Uni., BESYO, uygulamalarinda farkh engel gruplari ile
Erzurum galismanin 6grenci motivasyonuna katkisi
Seval ORAK ]
3 Orta Asya'daki geleneksel oyunlar
Bursa
N Milli egitim bakanligi 6gretmen atama ve yer
Resul AGIRTAS o R e .
4 Elazi3 degistirme yonetmenligi konusunda 6gretmen ve
azl
& yoneticilerin gorisleri
Gilay Keske AKSOY & Ferda 9. Siniflara frizbi Gnitesinin bireysel ve sosyal
5 GURSEL sorumluluk modeli ile islenmesi siirecinin
Ankara Uni., BESYO, Ankara  zorlastiricilari ve kolaylastiricilari
6 R Denizli ilinde Lise Ogrencilerinin Fiziksel Uygunluk
Umut Sucalli G L . .
. o Bilgi Diizeylerinin Cinsiyet ve Sinif Dlzeyleri
Pamukkale Uni., Denizli ..
Boyutlariyla Karsilastiriimasi: On ¢alisma
7 Osman Kagir ilkokul (3-4. Sinif) 6grencilerinde Temel brans
Onsekiz Mart Uni., egitiminin motor gelisim Gzerine etkisi
Canakkale
8 NazanKiling & Ozlem Alagiil Ogrenerek Ogretiyorum: Hareket Egitim Modelini
Ankara Uni., Ankara Ogretmeyi Ogrenme Siireci
9  Zileyha AVSAR Ogretmen adaylarinin goriislerine gore yaratici
Uludag Uni, Bursa drama yonteminin beden egitimi dersi ortaokul
besinci sinif kazanimlarini edindirme diizeyinin
degerlendirilmesi
10 Zileyha AVSAR & Mustafa Beden egitimi 6gretmen egitimi standartlari ve
SAGLAM mesleki gelisim boyutu
Uludag Uni., Bursa
11 Ugur SENTURK Okuloncesi hareket egitimi ve oyun programinin
Onsekiz Mart Uni., Motor gelisim acisindan degerlendirilmesi
Canakkale
12 Kadir KOYUNCUOGLU Cimnastik bransina yonelik spor egitim modeli

Onsekiz Mart Uni.,
Canakkale

uygulamasinin bilissel ve psikomotor gelisim
Uzerine etkisi
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13  Kadir KOYUNCUOGLU Okul 6ncesi (6 yas) cocuklarda 10 haftalik temel
& Ugur SENTURK cimnastik egitim programinin motor gelisime
Onsekiz Mart Uni., etkisi
Canakkale

14 Cenk TEMEL Bir yillik mesleki deneyimi olan beden egitimi
inéni Uni., BESYO, Malatya  &gretmenlerinin Mesleki algilarinin incelenmesi

15  Zinnur GEREK Beden egitiminde notayla 6gretim yontemi:
Atatiirk Uni., BESYO, “Lokomotor hareketlerin notayla 6gretiminde
Erzurum deneysel bir yaklagim”
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Beden Egitimi Dersim Tabletimle Her Yerde
Hakka Ozkarakas

Adapazari Ozel ENKA Ilkokulu, Adapazari

OZET:

ilkokul dérdiincii sinif dgrencileriyle “Egzersiz yaptigimizda kalbimiz, kaslarimiz ve
akcigerlerimiz birlikte ¢alisir” anafikir clmlesini isledigimiz Unitemizde iTunesU
uygulamasinda actigimiz kursa tiim o6grencilerin kayit olarak takip etmelerini saglayarak
ogrenme cesitliligini arttirmak, 6grencilerin farkh disiplinlerdeki becerilerini beden egitimi
alanina aktarmak, 6grencilerin uygulama icinde sikca kullanilacak tartismalara katilarak
fikirlerini bagimsiz ifade edebilmelerini saglamak, 6gretmenin anlk geri bildirimler alip
verebilmesini hizlandirmak, farkli 6lcme degerlendirme araclarini kullanabilmek ve sirec
sonunda 6grencilerin portfolyo sunumlari icin hazir arsiv olusturmak amaclandi.

Ogrencilerin  hazir bulunusluk diizeyleri ve iki subenin birbirinden farkli merak
dogrultusunda ilerleyebilecegi dngoriilerek iki subeye de ayr kurslar acildi. Ogrenciler
gonderileri sorgulama dongistine bagh hazirlanmis akis icinde gormeye basladilar.
“Baglanti ve Merak, Arastirma, Diizenleme, Paylasma, Degerlendirme, Eylem” dénglsiinde
kurgulanmis gonderiler ders Oncesinde, ders esnasinda ya da dersin hemen ardindan
yayimlandi. Bu gonderiler 6grencilerin merak ettigi noktalari ortaya cikarabilecekleri,
ihtiyac duyduklari bilgileri kesfedebilecekleri, yaptiklari arastirmalari paylasabilecekleri,
dlcme degerlendirme araglarini dogru kullanabilecekleri sekil ve sirada iletildi. Ozellikle
ogrencilerin merak ettikleri kisimlari belirledikten sonra bunlara uygun gonderilmeye
baslanan kisa videolarda, inceleme yapmak icin faydalanabilecekleri internet sitesi
onerilerinde, yasa uygun dizeyde hazirlanmis tablet uygulamalarinda 6grencilerin asil
merak ettikleri noktalara odaklanildi. Siirecte 6gretmen tarafindan baslatilan tartismalarla
ogrencilerin kendi aralarinda bilgi paylasimi yapmalari, akran degerlendirme ve 06z
degerlendirme yapmalari desteklendi. On, siire¢ ve sonug degerlendirmelerinde kullanilan
tim anket, acik uglu soru, eslestirme calismalar gibi araglarin tamami “Google Forms”
Uzerinde hazirlanarak iTunesU kursu icinde 6grencilere sunuldu.

Ogrencilerin kullanimina yatkin olduklari tabletleri okulda olusturulan sosyal medya
kullanim kurallariyla birlikte beden egitimi derslerinde amaca uygun uygulamalarla
kullandigimizda, 6grencilerin aslinda neyi merak ettiklerinin, ne 6grenmek istediklerinin,
ilgilerinin hangi noktada yogunlastiginin 6gretmen tarafindan daha rahat anlasildigi
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belirlendi. Ders aninda olusturulan tartismalarda 06grencilerin aldiklari anlik geri
bildirimlerle yeni sorulari daha hizli olusturduklari, béylece 6grencilerin 6nceki derslere
oranla daha fazla arastirmaya yoneldikleri gozlendi. Dijital ortamda hazirlanan 6lgme
degerlendirme araglarinin 6grencinin ders iginde degerli zamanini almadan ders diginda
uygulaniyor olmasindan dolayl 6gretmene daha anlaml geri bildirimler vermesi saglandi.
Bu uygulamanin sonunda 6grencilerin gelisimini gdsteren Urlinlerle portfolyo sunumlariigin
hazir birer arsivleri de ortaya ¢ikmig oldu.

Anahtar Kelimeler:

1-1 iPad, iTunesU, Google Forms, Portfolyo, Sosyal Medya, Baglanti ve Merak, Arastirma,
Diizenleme, Paylasma, Degerlendirme, Eylem

10
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Engellilerde Beden Egitimi ve Spor Dersi Uygulamalarinda Farkli Engel Gruplari
Ile Calismanin Ogrenci Motivasyonuna Katkisi

Ahmet SIRINKAN, Serta¢c ERCIS, Nazim SARACOGLU

Atatiirk Universitesi, BESYO, Rekreasyon Béliimii, Ankara

OZET

AMAG: Bu calismanin amaci, engellilerde beden egitimi ve spor dersi uygulamalarinda farkh
engel gruplari ile galismanin 6grenci motivasyonuna katkisini aragtirmaktir.

YONTEM: Engellilerde beden egitimi ve spor dersinin giiz ddnemi baslangicinda dersi alan
76 6grenciye (52 erkek o6grenci +24 bayan 6grenci) bilgilendirme amacl kisa siireli (2
saatlik) 2 seminer verildi. Seminerde uygulamaya katilacak gruplar ve 6zellikleri hakkinda
bilgilendirildi. Her grup icin (isitme engelli, gorme engelli, egitilebilir-6gretilebilir zihinsel
engelli, otistik 0Ogrenciler) o6grenciler gruplandirilarak gorevlendirildi. Calismalarda
ogrenciler hazir materyallerin yani sira 6grenci yapimi materyaller de tasarlayarak
uygulamalarda kullanildi. Derslerin baslangicinda, 6. Hafta ve 8. Haftalardaki calismalardan
sonra Ogrencilerle bire bir gorismeler yapilarak veriler kaydedildi. Elde edilen veriler
tablolastirilarak yorumlandi.

BULGULAR: Arastirmaya katilan 6grencilerin % 87’si ilk kez bir engelliyle birlikte etkinlik
yaptigini, engelli bireylerin ailelerinin % 85’inin uygulama sirasinda memnuniyetlerini
belirttiklerini, uygulamaya katilan 6grencilerin % 76’sinin engelliler alaninda rahatlkla
calisabilecegini, 6grencilerin % 32’sinin ise engelliler alaninda calismayi profesyonelce
devam ettirebilecegini ve 6grencilerin % 13’0 ise ¢ok duygusal olduklarindan dolayi bu
alanda calisamayacaklarini belirtmislerdir.

SONUC ve TARTISMA: Calisma sonucuna gore uygulamal derslerde uygulama i¢in hedef
olusturulan gruplarin etkinliklere katilmasi, 6grencilerin 6grenme, derslere devam, grup

¢alismalarina olumlu yénde katilim ve moral ve motivasyonlarini arttirdigi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Engellilerde Beden Egitimi, Engel gruplari, Motivasyon.

11



5. Beden Egitimi Ogretiminde Yeni ve Yaratici Yaklasimlar Sempozyumu, 26-27 Ocak 2015, ODTU KKM, Ankara

Orta Asya’da Oynanan Geleneksel Oyunlarin Egitsel Oyuna Déniistiiriilmesinin
Akademik Basariya Etkisi

Seval ORAKY, Serkan BAKIR?

1 Eskisehir Osmangazi Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim Programlari ve
Ogretim, ESKISEHIR

2 Bursa Yonder Koleji, BURSA

OZET

Amag: Modern diinya, cocugu ve ¢ocuklugu tas duvarlar arasina hapsetti. Artik cocuklar
cocuklugunu yasayamiyor, yaraticiliklarini gelistirecek ortam bulamiyorlar. Sosyal, fiziksel
ve zihinsel anlamda bazi becerilerini kaybediyor. iletisim ¢aginda iletisimsiz kalan aile
ortamlarinda yasamaya basladik. Cocuklar anne-babalariyla degil elektronik cihazlarla vakit
geciriyor. Bu durumun olumsuz sonuglari toplumumuzda gézlemlenmeye basladi.

Peki, biz ne yapmaliyiz? Cocuklarimizin yaraticihigini, disiinme becerilerini gelistirmek icin,
sosyal anlamda iletisimi kuvvetli hayata hazir bireyler yetistirmek i¢in biz ne yapmalyiz?

Zeka oyunlan bize bu konuda yardimci olabilir. Zekd oyunlari sadece planlama,
organizasyon, dikkat, odaklanma, ayirt etme, 06ngori vb. gibi zihinsel becerileri
gelistirmekle kalmaz. Ayni zamanda basladig isi sonunu kadar devam ettirme, azim,
empati, direnme, micadele etme gibi kisilik gelisimi ile ilgili faktorleri kazanmamizi da
saglar. Zeka oyunlari aile bireylerinin yalnizlastigi cagimizda aile baglarinin kuvvetlenmesine
de yardimci olabilir. Orta Asya’nin bozkirlarinda gobanlarin oynadigi 4000 yillik ge¢misi olan
bir Turk strateji ve zekd oyunu olan mangalaninn, yine Orta Asya’da oynanan (ictas, clz,
dokuztas gibi zeka oyunlarinin ve Matrak ve Tomak gibi geleneksel oyunlarin egitsel oyuna
cevrilip, Orta Asya cadirinda uygulanmasi 6grenenlere yonelik egitsel oyun gesitliliginin
artmasina ve kilturel degerlerimizin nesilden nesile aktarilmasina olanak verecektir.

Bu arastirmanin temel amaci;Orta Asya’daki geleneksel oyunlarin, ilkokul 1-8. sinif
diizeyinde islenen derslerde miifredatin ongérdigi hedef ve kazanimlara uygun bir sekilde
egitsel oyuna donustirilmesiyle elde edilen egitsel oyunlarin, 6grencilerin akademik
basarilarina ve derse karsi tutumlarina olan etkisini arastirmaktir.

Arastirma Yéntemi: Bursa ilinin 6zel bir ilkdgretim okulunda arastirma yapilmistir. On test-
son test yonteminin esas alindigi, bir deney ve bir kontrol grubuyla ylritiilen deneysel bir

12
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¢alisma uygulanmistir. Calismaya 20 deney ve 20 kontrol grubu olmak tizere 18 kiz,22 erkek
40 dgrenci katilmistir. Ogrencilerin derse karsi tutumlarini lgmek amaciyla dersin sonunda
tutum olgegi uygulanmistir.

Bulgular: Uygulama sonrasinda elde edilen veriler analiz edilmistir. islem sonucunda egitsel
oyunlarin 6grencilerin akademik basarisinda deney grubu lehine anlamh bir farkhlik
yarattigl gézlenmistir. Dersin sonunda uygulanan tutum olcegi sonuclari analiz edilmistir ve
ogrencilerin derse karsi tutumlarinda olumlu sonug elde edilmistir.

Sunus ve Tartisma: Bu calisma ile derslerde ve ders disinda uygulanabilecek egitsel oyun
cesitliliginin arttigi gértlmustir. Bu arastirma sirecinde Orta Asya Tirk klltirinidn ortak
yonleri, ortaya ¢cikmistir. Bilgisayar oyunlariyla yarisabilecek nitelikte cocuklarin eglenerek
o0grendigi gorulmustir. Coklu zeka ve kinestetik 6grenme desteklenmis, 6grenenlerin
kahciligr arttirmistir.

Anahtar Sozciikler: Orta Asya, geleneksel oyun, egitsel oyun

13
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Milli Egitim Bakanlig1 Ogretmen Atama ve Yer Degistirme Yonetmenligi
Konusunda Ogretmen ve Yéneticilerin Goriisleri

Resul AGIRTAS

Firat Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Elazig

OZET

Arastirmanin amaci, Milli Egitim Bakanlig’'nin 6gretmen atama ve yer degistirme
yonetmenligi ile ilgili egitimcilerin goruslerini belirlemektir. Arastirmanin ¢alisma grubunu,
Diyarbakir, Malatya ve Elazig illerinde Milli Egitim Bakanligi’'na bagl okullarda gorev yapan
toplam 60 egitimci olusturmaktadir. Arastirmada betimsel tarama modeli olan nitel
arastirma desenlerinden “durum calismasi” yaklasimi kullanilmistir. Veri toplama araci
olarak ise yari yapilandirilmis gortisme teknigi kullanilmis ve verilerin icerik analizleri
yapimistir. Arastirmanin sonucuna gore; bircok 6gretmen ve yoneticinin 6zlik haklarini cok
iyi bilmedikleri anlasilmistir. Ayrica egitimciler, tayin ve yer degistirme yonetmenliginin adil
olmadigi ve egitimcilerin magdur edildigi yoninde goris bildirmislerdir. Ancak bazi
uygulamalarin kismen de olsa kabul edilebilir oldugu gorilmastar.

Anahtar kelime: Ogretmen, yénetici, atama, yer degistirme.
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9. Siniflara Frizbi Unitesinin Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Modeli ile Islenmesi
Siirecinin Zorlastiricilari ve Kolaylastiricilari

Giilay KESKE AKSOY, Ferda GURSEL

Ankara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara

OZET

Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Modeli (BSSM) 6grencilerin hayatlarinin olumlu yonde
gelismesine katkida bulunabilecek davranislari, spor ve fiziksel aktiviteyi, degerler
araciligiyla 6gretmek gerektigini vurgulamaktadir. Model 6gretirken 6gretmenin kiiltlirden,
okuldan, 6grencilerden ve kendisinden kaynaklanan zorluklar ve kolaylastiricilar olacaktir.
Bu calismanin amaci, bireysel ve sosyal sorumluluk modelini dersinde uygulamis bir
ogretmenin uygulamada yasamis oldugu zorluklari ve kolaylklari ortaya koymaktir.
Arastirma eylem arastirmasi biciminde desenlenmistir. Veriler, 6gretmen ve 06grenci
glinllkleri, 6grenci yansimalari, danisman ve uzman gorismelerinden elde edilmistir.
Verilerin ¢oziimlenmesinde icerik analiz yontemi uygulanmistir. Calismanin bulgular;
‘Kolaylastiricilar; Modelden, 6gretmenden, 6grencilerden ve okul idaresinden kaynaklanan
kolayliklar olarak dort tema altinda toplanirken, zorlastiricilar icin ise; ‘Modelden
kaynaklanan zorluklar ve ders sirasindaki zorluklar olmak Uzere iki tema altinda
toplanmistir. Sonug olarak, BSSM uygulanmasi sirasinda yasanilan kolayliklar ve zorluklarin
daha iyi anlasilmasi, bu modeli uygulamayi disiinen beden egitimi O6gretmenlerine
programlarini daha etkili tasarlamalarina yardim ederek, uygulamada sinirliliklarinin yani
sira yapabilirliklerinin de olacagini gosterecek, bu yapabilirlikler izerine giderek genglerin
bireysel ve sosyal sorumlulugu almasini ve degerleri daha kolay kazanmalarina yardimci
olmalarini saglayacaktir.

Anahtar kelimeler: Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Modeli, Frizbi, Kolaylastirici, Zorlastirici
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Denizli ilinde Lise Ogrencilerinin Fiziksel Uygunluk Bilgi Diizeylerinin Cinsiyet ve
Sinif Diizeyleri Boyutlariyla Karsilastirilmasi: On calisma

Umut SUCULLU, Eren YETIM

Pamukkale Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Denizli

OZET

Arastirmanin amaci, lisede 6grenim goren 6grencilerin fiziksel uygunluk bilgi diizeylerinin,
cinsivet ve sinif diizeyleri boyutlarinda incelenmesidir. Arastirmaya, Denizli ili Merkez
ilce’ye bagh 2 farkli liseden 331 kiz ve 312 erkek olmak {izere toplam 643 dgrenci goniilli
olarak katilmistir. Calismaya katilanlarin, 148’i 9.sinif, 158’i 10.sinif, 191’i 11.sinif, 146’sI
12.siniftir. Calismada, Hiiniik ve ince (2010a) tarafindan gelistirilen, toplam 36 sorudan
olusan “Cocuklar icin Fiziksel Uygunluk Bilgi Testi” uygulanmistir.

Verilerin analizinde, cinsiyet boyutu icin bagimsiz gruplarda T testi, sinif diizeyi boyutu icin
tek yonli varyans analizi kullanilmistir. Arastirma bulgularina gore lise 6grencilerinin sinif
diizeylerine gore aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark gérilmastdr.
(F=6.89, p<0.05) Yapilan Post-Hoc analizinde bu farkin 9. Siniflarin testten aldiklari toplam
puanin dusiik olmasindan kaynaklandigina gorilmistir. Yapilan analiz sonucunda
cinsiyetler arasinda da kiz 6grenciler lehine anlamli bir fark goriilmustir.(t=-2.27, p<0,05)

Sonuglar, sinif dizeyi arttikga saglikla ilgili fiziksel uygunluk bilgi diizeyinin artigini
gostermektedir. Bu durum, lisedeki Beden Egitimi ve Spor dersindeki bilissel kazanimlarin
her sinif dlizeyinde pekistirilmesi ile ilgili oldugu distinilmektedir. Kiz 6grencilerin fiziksel
uygunluk bilgi dlzeylerinin erkek o6grencilere gore daha yliksek olmasina benzer
calismalarda da rastlanmistir (Hiiniik ve ince, 2010).
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Ilkokul (3-4. Sinif) Ogrencilerinde Temel Brans Egitiminin Motor Gelisim Uzerine
Etkisi

Osman KACIR, Hakan GONUL

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu,
Canakkale

OZET

Amag: Oyun ve fiziki etkinlikler ilkokul 1-4. siniflarda 6grencilerin oyun oynama, fiziki
etkinliklere katilma ve bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal becerilerini gelistirmelerine
katki saglayacak sekilde planlanmistir. Bu calisma ilkokul 3-4. siniflarda oyun ve fiziki
etkinlikleri desteklemek icin Beden Egitimi Derslerinde “ilkokul (3-4. Sinif) Ogrencilerinde
Temel Brans Egitimine yénelik Motor Gelisimleri Uzerine Etkisi” incelemek amaci ile
yaptmistir.

Yontem: Arastirmada deney kontrol gruplu oOn-test-son-test modeli kullaniimistir.
Arastirma grubu; 3-4. sinif 60 kiz, 64 erkek olmak U{zere toplam 124 06grenci
olusturmaktadir. ilkokul 3-4. sinif 6grencilerinden deney grubuna (n=60) farkli spor
disiplinlerinden, atletizm, futbol, hentbol, badminton, masa tenisi ve basketbol calismalari
"Temel Brans Egitimi' olarak beser haftalik donisimler halinde 10 haftalik brans tanima
program uygulanmistir. Kontrol grubuna (n=64) ise geleneksel beden egitimi programi
uygulanmustir. Olciim araci olarak; Eurofit Fiziksel Uygunluk Test Bataryasi, Flamingo denge
testi, Otur ve eris testi, Durarak uzun atlama, Mekik kosu 10 x 5 m. Testi, Bukuili kolla
asilma, uygulanmistir. Elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesinde SPSS 20.0 paket programi
kullanilmis Kontrol ve deney gruplarinin kendi igindeki gelisimlerini belirleyebilmek igin;
aritmetik ortalama, standart sapma ve bagimli gruplar t testinden yararlanilmistir. Bulgular:
Deney Grubu (Temel Brans Egitimi) ve kontrol grubu (geleneksel) Eurofit Fiziksel Uygunluk
Test sonuglari karsilastirildiginda Flamingo denge testi, Otur ve eris testi, Durarak uzun
atlama becerisi deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark elde edilmistir
(p<0,05). Kontrol grubu (geleneksel) sonuglari karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamh
bir fark bulunmamustir (p>0,05). Tim 6grencilerin, Oyun ve fiziki etkinlikler dersi mufredat
kazanimlari ile testleri 68renci takip yazilim programi ile takip edilip veriler fiziksel gelisim
ve performans karnesi olarak paylasiimistir.

Sonu¢ olarak; Ogrencilerimizin Erken yasta fiziksel uygunluklarina gore yetenek
secimlerinin yapilarak bir bransa yénlendirilmesi yeteneklerin kesfi agisindan dnemli olup,
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hareket egitimi ve oyunla temel brans egitimi verilmesi daha saglam bir spor alt yapisi
kazandiracaktir.

Anahtar Kelimeler: ilkokul, Fiziksel Uygunluk, Temel Brans Egitimi
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Ogrenerek Ogretiyorum: Hareket Egitim Modelini Ogretmeyi Ogrenme Siireci
Nazan KILINC, Ozlem ALAGUL,

Ankara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimii,
Ankara

OZET

Beden egitiminde miifredat calismalari kapsaminda yapilan arastirmalarda; miufredat
modellerinin nasil uygulandigl ve gelistirildigi yoninde ya da mifredat modellerinin
ogrenci 6grenmesi Uzerindeki etkisine bakildigi belirtilmektedir (Jewett, 1995).
Ogretmenlerin miifredat modellerini 6gretmeyi 6grenmeleri ile ilgili arastirmalarin ise, bu
kapsaml mifredat calismalari icinde “kayip halka” oldugu belirtiimektedir (McCaughtry,
2004). Beden Egitimi 6gretmenlerinin mifredat modellerini 6gretebilmelerinde Beden
Egitimi Ogretmenlik egitimi programlarinin etkisi tizerine yapilan calismalarda miifredat
modellerini Beden egitimi Ogretmen adaylarina model o0gretimlerinde danismanlar
esliginde kontrollii 6gretim yapabilecekleri alan ve 06gretim tecribeleri saglanmasinin
onemi lzerinde durulmustur (Hastie, 2005). Bu baglamda bu calismada; Beden Egitimi
Ogretmen adayinin okul dncesi dénem ogrencileri ile Hareket Egitim modeli (HEM)
uygulama deneyimleri arastiriimaktadir. Calismada; Beden egitimi 6gretmen adayinin bakis
acisindan model “6gretmeyi 6grenme” silireci ortaya koyulmustur. Calisma eylem
arastirmasi ile tasarlanmistir. Nitel veriler; 6gretmen adayi glnltgl, ders planlan ve
O0gretmen adayi ile yapilan goriismelerden toplanmistir. Beden egitimi 6gretmen adayinin
model Ogretmeyi 6grenme silreci ile ilgili bulgular; “modelin kendi 6zelliginden
kaynaklanan durumlar, sinif yonetimi ile ilgili yasanan durumlar, kolaylastirici roliindeki
danisman ve 6gretmen ishirligi“ temalarinda toplanmistir. Sonug olarak; beden egitimi
O0gretmen adaylari igin uygulama vyaparak modeli o6grenmeleri teori ve pratigi
birlestirebilmelerini boylece; sadece modeli bilmelerini degil, ayni zamanda nasil
kullanmalari gerektigini bilmelerini sagladig| séylenebilir.

Anahtar kelimeler: mesleki 6grenme, beden egitimi 6gretmen adayi, hareket egitim modeli
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Beden Egitimi Ogretmen Egitimi Standartlari ve Mesleki Gelisim Boyutu
Ziileyha AVSAR, Mustafa SAGLAM
Uludag Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Bursa

Anadolu Universitesi, Egitim Bilimleri Boliimii, Eskisehir

OZET

Teknolojik gelisime bagli olarak egitim de dahil olmak lizere bir cok alanda hizli bir degisim
yasanmaktadir. Bu degisimin temel belirleyicisi olan 6gretmenlerin de degisime uyum
saglamak zorunda olduklari aciktir. Bu uyum ancak 6gretmenin mesleki gelisimini takip
edebilmesi ve bu konuda kendisine dogru bir yol haritasi cizmesi ile gerceklesebilir. Bu
arastirmanin amaci, mesleki gelisim standardinin Diinya’da ve Tirkiye’de beden egitimi
Ogretmen egitimi standartlarinin icerisindeki yerini belirlemek ve Tirkiye icin mesleki
gelisim standardina ait performans gostergelerini olusturmaktir.

Tekil tarama modelinde gergeklestirilen arastirmanin ¢calisma grubunu Universitelerin ilgili
bolimlerinde gérev yapmakta olan en az doktora seviyesinde egitimini tamamlamis toplam
16 uzman olusturmaktadir. Veriler, uzmanlarin gorislerini almak amaciyla arastirmaci
tarafindan hazirlanan ve iki uzman tarafindan anlasilirhgi incelenen kapali ve acgik uclu
sorular iceren anketler araciligi ile toplanmistir.

Toplanan verilerin ¢ézimlenmesinde frekans hesaplamalarindan yararlanilmistir. Goris
birligi/gorus ayrihgi agisindan incelenen verilere gore standardin bashgi ve bu standarda ait
performans gostergeleri icin ayrintili bir calisma yapilarak gerekli bulunan durumlarda
¢ikartma ya da diizeltmeler yapiimistir. Arastirma sonucunda mesleki gelisim beden egitimi
O0gretmen egitimi icerisinde yer almasi gereken bir standart olarak belirlenmistir. Mesleki
gelisim standardinin altinda 12 performans gostergesi yer almaktadir. Mesleki gelisim
farkindahgl ve becerisi 6gretmen adaylarina meslek 6ncesi egitimlerinde kazandirilmasi
gereken bir konu olarak ele alinmalidir.

Anahtar Sozciikler: Beden egitimi 6gretmen egitimi, standart gelistirme, mesleki gelisim
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Ogretmen Adaylarinin Gériislerine Gére Yaratict Drama Yénteminin Beden Egitimi
Dersi  Ortaokul Besinci Smif Kazanimlarini Edindirme  Diizeyinin
Degerlendirilmesi

Ziileyha AVSAR

Uludag Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Gériikle/Bursa

OZET

Bu galisma, yaratici drama yonteminin beden egitimi 6gretmeni adaylarinin gorislerine
gore ortaokul besinci sinif kazanimlarini edindirmedeki etkililigini belirlemek amaciyla
yapimistir.  Calisma ikinci sinif beden egitimi 6gretmen adaylari ile 6gretim ilke ve
yontemleri dersinde uygulanmistir. Uygulamaya 52 beden egitimi O6gretmen adayi
katilmistir.  Uygulama esnasinda secilen etkinliklerin besinci sinif kazanimlarina vurgu
yapmasina dikkat edilmistir ve her etkinlik sonrasinda ilgili kazanimdan bahsedilmistir. Ders
sonunda 6gretmen adaylarina arastirmaci tarafindan hazirlanan ders degerlendirme formu
verilmis ve 6gretmen adaylarindan bu yontemin belirtilen besinci sinif kazanimlarindan
hangilerini kazandirabilecegi ile ilgili gérisleri ve bu gorise sahip olmalarini saglayan ders
icinde yapilan etkinlikleri belirtmeleri istenmistir.

Veriler frekans belirleme ve igerik analizi ile ¢ozimlenmistir. Bulgular sonucunda beden
egitimi 6gretmen adaylarinin, yaratici dramanin besinci sinif 6grencilerine ortaokul 6gretim
programinda belirtilen kazanimlari edindirmek i¢in uygulanabilecek etkili bir ydntem olarak
algiladiklari belirlenmistir. Ogretmen adaylari kazanimlarin yani sira ortaokul dgretim
programinda belirtilen yasam becerileri icin de yaratici drama yonteminin etkin bir sekilde
kullanilabilecegini belirtmislerdir.

Uygulama esnasinda yapilan gézleme ve arastirma bulgularina dayanarak 6grenen merkezli
yontemlerden birisi olan yaratici dramanin beden egitimi 6gretmen egitiminde énemli bir
yeri oldugu soylenebilir. Beden egitimi 68retmenleri yaratici drama yontemini kullanarak
alanlarina 6zgli psikomotor becerilerin yani sira bilissel ve duyussal diizeydeki becerileri de
ogrencilerine kazandirma firsati bulabilirler.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi Ogretmen Egitimi, Yaratici Drama Yontemi
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Cimnastik Bransina Yonelik Spor Egitim Modeli Uygulamasinin Biligsel ve
Psikomotor Geligsim Uzerine Etkisi

Kadir KOYUNCUOGLU

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu,
Canakkale

OZET

Galismanin amaci, Ortaokul 6. sinif 6grencilerinde Spor Egitimi Modeline dayah
ogrenme yontemi ile “Cimnastik Bransina Yonelik Spor Egitim Modeli (SEM)
Uygulamasinin Bilissel ve Psikomotor Gelisim Uzerine Etkisini” incelemektir. Yontem:
Arastirmada deneysel modellerden deney kontrol gruplu on-test-son-test modeli
kullanilmistir. Arastirma grubu; 6. sinifta okuyan, daha 6nceden Cimnastik egitimi almamis
olan 12 kiz, 12 erkek olmak lizere toplam 24 6grenci olusturmaktadir. Ortaokul 6. sinif
ogrencilerinden deney grubuna (n=12) Spor Egitimi Modeline (SEM) dayali hazirlanan
10 haftalik program uygulanmistir. Kontrol grubuna (n=12) ise geleneksel yontem ile
hazirlanan program uygulanmistir. Bilissel alandaki 6grenmeleri 6lgmek icin cimnastik
bransina ait basari testi, psikomotor becerilerini 6lgmek icin Gozlem formlari kullaniimistir.
Elde edilen verilerin ¢c6ziimlenmesinde SPSS 22.0 paket programi kullanilmis ve istatistiksel
islemlerde anlamlilik dizeyi 0.05 olarak alinmistir. Kontrol ve deney gruplarinin kendi
icindeki gelisimlerini belirleyebilmek icin; aritmetik ortalama, standart sapma ve bagimli
gruplar t testinden yararlanilmistir. Bulgular: Deney Grubu (SEM) ve kontrol grubu
(geleneksel) bilissel ve psikomotor diizeyleri karsilastirildiginda Bilissel dizeyleri deney
grubu lehine istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmamistir (p>0,05). Psikomotor alani
olusturan (One takla, Geriye takla, Amut, Cember) becerisi deney grubu lehine istatistiksel
olarak anlamh bir fark elde edilmistir (p<0,05). Bu anlamli farkliigin sebebi, alinan
cimnastik egitiminin koordinasyon, denge ve esneklik becerisi Gzerine etkili oldugu,
ogrencilerin vicutlarini tanidiklari, farkli ritimler esliginde yer degistirme hareketlerini
sergilemeyi 6grendikleri, bireysel ve grup olarak hareket etmeyi 6grendikleri, viicut hareket
dagarcigini gelistirdikleri distnilmektedir. Sonug: Deney Grubu (SEM) psikomotor
becerileri gelisimi ile ilgili sonuglari incelendiginde, (One takla, Geriye takla, Amut, Cember)
yapilan istatistiksel analiz sonucunda ise tim beceriler arasinda anlamh farkliliga
ulasilmistir. Cimnastik bransinda spor egitim modeli uygulamalarinin bilissel ve psikomotor
gelisim Uzerinde etkisinin oldugu bu ¢alisma ile ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Spor Egitim Modeli, Bilissel Alan, Psikomotor Alan, Cimnastik.
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Okul Oncesi (6 Yas) Cocuklarda 10 Haftalik Temel Cimnastik Egitim Programinin
Motor Gelisime Etkis

Kadir KOYUNCUOGLU, Ugur SENTURK

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu,
Canakkale

OZET

Bu Arastirmanin Amaci, Canakkale ili “Okul Oncesi (6 Yas) Cocuklarda 10 Haftalik Temel
Cimnastik Egitim Programinin Motor Gelisime Etkisini” incelemektir. Yontem: Arastirmada
deneysel modellerden 6n test - son test kontrol gruplu model kullaniimistir. Arastirmaya
Okuldncesi 6 yas grubu 30 deney 30 kontrol grubu olmak lizere toplam 60 ¢cocuk rastgele
secilerek katilmistir. Temel Cimnastik Egitim Programi (10 hafta) haftada 2 glin, 40 dk.
uygulanmistir. Arastirmada esneklik icin spagat (kalca), koprii (omurga) ve otur-eris testleri,
denge icin flamingo denge testi ve koordinasyon testi uygulanmustir. istatistiksel analiz icin
SPSS paket programi kullaniimistir, 6n ve son test farki karsilastirilmasinda Wilcoxon testi,
kontrol ve deney gruplarinin karsilastiriimasinda Mann-Whitney U testi uygulanmistir.
Bulgular: Deney grubu Otur Eris On Test 8,62+4,52, Son Test 11,85+4,77 Anlaml Fark
Bulunmus. Spagat On Test 9,38+4,90, Son Test 4,83+3,78 Anlamli Fark Bulunmus. Képri On
Test 49,40+17,43, Son Test 43,72+15,65 Anlamli Fark Bulunmus. Flamingo Denge On Test
15,29+6,43, Son Test 21,25+9,22 Anlamli Fark Bulunmus. Koordinasyon On-Test
16,204£2,68, Son Test 12,55+2,64 Anlamli Fark Bulunmus. Kontrol grubunda Denge
ortalamalari ise 6n test 2.60£1.23 iken son test i¢in 2.75+0.86 oldugu belirlenmistir. Sonug
olarak; Deney grubunun esneklik ve dengede p<0,01, koordinasyonda p<0,05 diizeyinde
anlamh fark bulunmustur. Kontrol grubunda ise esneklikte p<0,05 diizeyinde anlamli fark
varken diger ozelliklerde fark bulunamamistir. “Temel Cimnastik Egitim Programinin”
motor becerilerden 6zellikle esneklik gelisimine katki sagladigi gortlmis, denge ve
koordinasyon ozellikleri Gzerinde de belirgin degisikligin oldugu saplanmistir. Okuléncesi
“Temel Cimnastik Egitim Programinin” uygulanmasi saglikh bir motor gelisim agisindan
onemli gérilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Temel Cimnastik Egitim Programi, Motor Gelisim
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Okuloncesi Hareket Egitimi ve Oyun Programinin Motor Gelisim Acisindan
Degerlendirilmesi

Ugur SENTURK

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu,
Canakkale

OZET

Arastirmanin amaci; “Okuldncesi Hareket Egitimi ve Oyun Programinin Motor Gelisim
Acisindan Degerlendirilmesi” basligi altinda okuldncesi donemde motor gelisimle ilgili
yapilmis bilimsel calismalar taranarak sonuglari 6zetlenmis ve derleme yapilarak bu alanda
calisacak arastirmacilara da katki saglamasi amacglanmistir. Bu arastirmada literatir tarama
yontemi kullanilmistir. Calisma. YOK tez sorgu sayfasi ile Giniversitelerin Beden Egitimi ve
Spor Bilimleri Dergilerinde (Atatiirk Universitesi, Hacettepe Universitesi, Nigde Universitesi,
Pamukkale Universitesi, Selcuk Universitesi) yayinlanan makaleler “motor”, “psikomotor”
“hareket egitimi ve oyun” ve “motor gelisim” anahtar kelimelerinin kombinasyonu seklinde
taranmistir. 2000-2014 yillari arasi dikkate alinmistir. Bulgular; bu arastirmada 2000-2014
yillari arasinda okuloncesi donemde motor gelisime yonelik hareket egitimi ve oyunla ilgili
yillara gore dagilimi ele alindiginda 32 calisma tespit edilmistir. bu calismalarin 21 tanesi
ylksek lisans tez calismasi, 6 tanesi doktora tez calismasi, 5 tanesi de bilimsel makale
¢alismasi olarak sunulmustur. Baslica 6lgme degerlendirme araglari; lincoln oseretzky
motor gelisim testi, wj-rcog zihinsel test bataryasi, test of gross motor development
(TGMD), kaba motor beceri gelisimi testi, statik denge dinamik denge ve ¢abuklugu dlgen
testler, peabody gelisimsel motor beceri testi, bender visual motor gestalt test; boehm test
of basic concepts-third edition preschool (bohem-3). Arastirma yiksek lisans, doktora ve
bilimsel makale olarak 3 baslik altinda toplanmistir. Ornek olmasi acisindan her baslikta 3
c¢alismaya yer verilmistir. Sonug¢ olarak; Cocuklarin temel hareket becerilerine katki
saglayan caligmalarin artmasi gerekmektedir. Yaptigimiz arastirmanin bu alanda ¢alisacak
kisilere fikir olusturmasi agisindan faydali olacagi diislincesindeyim.

Anahtar Kelimeler: Okuloncesi, Motor Gelisim, Hareket Egitimi ve Oyun
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Bir Yillik Mesleki Deneyimi Olan Beden Egitimi Ogretmenlerinin Mesleki
Algilarinin incelenmesi

Cenk TEMEL, Mustafa ALTINKOK, Esra VAZGECER, Mehmet GULLU

Inénii Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Malatya

OZET

Bu arastirmanin amaci mesleki deneyimleri bir yil olan beden egitimi 6gretmenlerinin
beden egitimi 6gretmenligine iliskin algilarinin ve gorislerinin incelenmesidir. Arastirmada
nitel arastirma yontemlerinden goérisme teknigi belirlenmistir. Goériismelerde SWOT
analizine uygun olarak hazirlanmis yari yapilandiriimis gériisme formundan yararlaniimistir.
SWOT analizi, bir projede ya da bir ticari girisimde kurumun, teknigin, stirecin, durumun
veya kisinin glicli ve zayif yonlerini belirlemekte, ic ve dis ¢evreden kaynaklanan firsat ve
tehditleri saptamak icin kullanilan bir tekniktir. Arastirma verileri bir yillik mesleki deneyimi
olan ve halen devlete ait bir okulda beden egitimi 6gretmeni olarak gbérev yapmakta olan
13 beden egitimi 6gretmeninden (kadin n:6, erkek n:7) elde edilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore; meslege yeni baslamis beden egitimi 6gretmenleri
daha once kendilerinin amatoér ya da profesyonel olarak oynadiklari spor dallarini
ogretmede glicl olduklarini, 6gretmenlik meslek bilgisi ile poptiler olmayan spor dallarinin
ogretiminde zayif olduklarini, 6grencilerden aldiklari olumlu geri donttlerin ve 6grencilerin
genel olarak beden egitimi dersini ¢ok seviyor olmalarini, ayrica beden egitimi
o0gretmenliginin kisiyi sosyal yonden ¢ok gelistiriyor olmasinin firsat oldugunu, beden
egitimi dersinin toplumdan saygl gérmemesini ise tehdit olarak algiladiklari sonuglarina
ulasiimistir.

Anahtar Kelimler: Beden egitimi 6gretmenligi, swot analizi
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Beden egitiminde notayla égretim yontemi: “Lokomotor Hareketlerin Notayla
Ogretiminde Deneysel Bir Yaklasim”

Zinnur GEREK

Atatiirk Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Erzurum

OZET

Bir harekete neden olan kasilma ve gevsemelerin periyodik ve zamansal degiskenligi yani
hareketin dinamik yapisi “hareket ritmi” olarak agiklanmaktadir. Hareketlerin dinamiginin
dongusel bir yapisi mevcuttur. Her diizenli hareket hiz (tempo) ve tartim (ritim) iliskisi ile
dogru orantihdir. Bir hareketin baslangic ve bitisi belirli bir zaman dilimi icerisinde
gerceklesmektedir. Notalar ayni zamanda bir zaman dilimini ifade eden sire belirtecleridir.
Hareketin dinamik ve dongisel yapisi dikkate alindiginda baslangic ve bitisi arasinda gecen
zamani nota aracihigi ile ifade etmek mimkinddir.

Notayla hareket 6gretim metodumuzda lokomotor becerilerden yiriime, kosma, sekme,
hoplama ve adim degistirme hareketleri kullanilmaktadir. Bu hareketlerin kalip halinde
saptanmis Olclleri notalar aracihigiyla partilere dontstlriliip, hareketler bir batlnlik
icerisinde ritim ya da mzik esliginde yapilir. Ogrenci biitiin hareketleri notalari okuyarak
gerceklestirir. Bu sayede bedensel becerilerinin yani sira algi, dikkat, bellek, hayal giicd,
Ozglven gibi zihinsel becerilerin gelistiriimesine, sosyallesmesine ve en 6nemlisi de
yaraticihginin gelistirilmesine imkan saglanmaktadir.

Cagdas beden egitimi yaklasimlari; 6grencinin aktif oldugu, yaparak ve yasayarak 6grendigi,
yaratici potansiyeli ortaya ¢ikaran etkinlikler ve oyunlardan olusan bir 6grenme siirecidir.
Beden egitiminde yaraticiligin gelismesine en fazla olanak saglayan uygulamalar mizik
esliginde yapilan ¢alismalardir. Beden egitimi 6gretmenlerinin, yaraticihigin gelismesini
engelleyen geleneksel yontemler yerine her 6grencide var olan yaratici potansiyeli ortaya
¢ikaracak yeni yontem ve yaklasimlarindan yararlanmalari gerekmektedir.
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