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ONSOZ

Ulkemizde 2006-2007 gretim yilinda uygulanmaya baslanan {lkdgretim Beden
Egitimi Dersi Programina 6lgme ve degerlendirme boyutunda katkida bulunmak, Milli
Egitim programlar1 ile O0gretmen yetistiren kurumlardaki programlarin Ortlismesine
iliskin ¢alismalar1 desteklemek, Tiirkiye’de ve diinyada beden egitimi ve spor alaninda
yapilan O6lgme ve degerlendirme arastirmalarini analiz etmek ve buradan hareketle
uygulama alaninda ¢alisanlara Onerilerde bulunmak amaciyla ikincisi diizenlenen
“Beden Egitimi Ogretiminde Yeni ve Yaratic1 Yaklasimlar * sempozyumumuzun beden
egitimi ve spor alaninda calisanlara katki saglayacagi diisiincesindeyiz. Bu diisiinceyle
sempozyumuza, ABD’den 2, Tiirkiye, ingiltere ve Irlanda’dan 1’er olmak iizere toplam
5 degerli Beden Egitimi alaninda 6l¢gme ve degerlendirme konusunda uluslararasi
sayginliga sahip bilim insaninin davetli konusmaci olarak bilgilerini bizlerle
paylasacaklarindan dolay1r mutluluk duymaktayiz.

Farkli mekanlarda ve yeni sempozyumlarda bulusmak dilegiyle............

Sempozyum Diizenleme Kurulu
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Beden Egitiminde Ogrenmenin Ol¢iimii

Deborah Tannehill
Limerick Universitesi, Irlanda

Iki yil onceki “Beden Egitimi ve Ogretiminde Yeni Yaklasimlar” adli ulusal
sempozyumunuzun agilis konusmasinda sizlerle 6grencilere neleri, nasil 6gretebilecegimizi,
O0grenme ve uygulama olanaklarini ve bunlarin nasil degerlendirilmesi gerektigi hakkindaki
goriiglerimi paylagmistim. Bu konugsmada {izerinde durdugum husus, ogrencilere ayirdiklart
zamana ve emege degecek sekilde nasil ilgi ¢ekici, heyecanli ve anlamli 6grenme deneyimlerini
sunabilecegimizdi. Biliyoruz ki, nitelikli beden egitimi programi kazanimlarla bunlara ulasmak
icin gereken uygulamalarin ve kazanimlarin edinilme derecesini belirlemek icin uygun bir
dlgme degerlendirme sisteminin tutarl bir sekilde yapilandirilmasindan olusur. Iyi oriintiillenmis
bir beden egitimi programi ve bunun gerek okul beden egitimi gerekse dgretmen yetistirmedeki
gerekliligi hakkindaki fikirlerim bugiinde varligin siirdiirmektedir.

Bu yil yapilacak olan 6lgme ve degerlendirme konulu sempozyumda odak noktalarim
ozellikle 6gretim siiregleri arasindaki tutarlilik ve 6grenmeyi 6lgcme degerlendirme yonleriyle
ele almak olacak. Sizlerle beden egitiminde dgrenci basarisinin nasil degerlendirilecegi ve bu
tir olgekleri gelistirebilmek i¢in hizmet Oncesinde nasil bir egitim verilmesi gerektigi
hususundaki fikirlerimi paylasmak niyetindeyim. Bunun iginde Ogrencilere beceri
kazandirmaya, kazandiklarin1 uygulamaya ve bunlart degerlendirmeye yonelten zengin icerikli
ve 0grenci basarisini ¢ok yonlii degerlendirebilecek materyallerden bahsedecegim.

Arastirmalar  Ogretmenlerin egitimlerinin hizmet Oncesi aldiklar1 egitimle sona
ermedigini gosteriyor. Son yillarda o6gretmenlerin profesyonel mesleki gelisimleri igin
diizenlenen iyi Oriintiilenmis, tutarli ve siirekli egitimlere gosterilen takdir artmaktadir. Bilgi,
zaman icinde gelismekte ve 6gretmenler artik mevcut bildikleriyle yeni bilgi, anlayis ve yapilar
arasinda baglantilar kurmak durumunda kalmaktadirlar. Bu anlayisin 6lgme degerlendirme
stratejileri hakkinda bilgilendirilmeye ihtiya¢ duyan 6gretmenlerin iizerine nasil etki edebilecegi
hakkindaki gbriislerimi sizlerle paylasacagim. Ogretmenlik uygulamasi yapan ogretmen
adaylarinin 6grencilerindeki 6grenme diizeyini Olgmeleri, 6grenme i¢in Ol¢menin Sneminin
farkina varilmasiin ilk basamag: olabilir. Ogretmenlik uygulamasi yapan dgretmenlerle yapilan
ve 0grenme i¢in 6lgmenin ele alindigi ve devam etmekte olan bir proje, 6gretmen goriisleri ile
birlikte paylasilacaktir.



Assessment for Learning in Physical Education

Deborah Tannehill
University of Limerick, Ireland

Two years ago while presenting a keynote at your national symposium, New Reflections
| shared my thoughts on how to design and maintain the alignment between what we want
students to know and be able to do, the opportunities they receive to learn and practice, and how
we assess for learning. Most of my emphasis was on how we provide students with challenging,
exciting, and meaningful learning experiences that might be worth their time and effort. We
know that quality physical education programs reflect an alignment between learning goals,
assessments that determine if students reach those goals, and the instructional practices that
provide students the opportunity to achieve success. My perspective has not changed and the
idea of instructionally aligning physical education programs is critical and at the center of
student learning, both in K-12 physical education and teacher education.

This year, at the Measurement and Evaluation Symposium my focus will be on the
assessment aspect of instructional alignment, and assessment for learning in particular. It is my
intent to share ideas on how to assess student learning in physical education and how to help
preservice teachers design assessment tools to measure student learning goals. We will examine
the use of ‘rich tasks’, a form of assessment that integrates knowledge across different learning
experiences and encourages students to acquire, apply, evaluate and appreciate knowledge and
skills in physical education through a number of sources of evidence (physical, written and oral
assessment tasks).

Research informs us that teacher learning does not end when leaving school. Recent
years has seen growing recognition of the importance of providing teachers with professional
development opportunities where learning is aligned, coherent, and sustained. Learning occurs
over extended periods of time and requires teachers to make connections between what they
know and have experienced with new knowledge, understanding, and concepts. With this in
mind I will share ideas how we might impact practicing teachers who have not been educated on
assessment strategies in physical education. Assisting practicing teachers to involve students in
assessing their own learning might be the first step in recognizing the importance of assessment
for learning. An example of an assessment for learning project undertaken with practicing
teachers will be shared along with these teachers’ perspectives on it.



Beden Egitiminde Olcme ve Degerlendirme Konusunda Yapilan Bilimsel
Arastirmalarin incelenmesi

Giyasettin Demirhan*, Canan Koca*, Yunus Arslan**
Hacettepe Upiversitesi, Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu, Ankara
Pamukkale Universitesi, Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu, Denizli

Olgme ve degerlendirme beden egitim derslerinin biitiinlestirici ve vazgegilmez bir
pargasint olusturmaktadir. Bu nedenle giiniimiize kadar beden egitimi alaninda Slgme ve
degerlendirme ile ilgili bir ¢ok arastirma yapilmistir. Yapilan arastirmalarin ortak amaci, bu
alanin ilgili boyutlarina yonelik bilgi toplamak ve giincel veriler araciligiyla alana katki
saglamaktir. Bu calismanin amaci, beden egitimi alaninda 6lgme ve degerlendirmeye iliskin
olarak yapilan aragtirmalarin 6grenci, 6gretmen ve program boyutunda tartisilmasidir. Yaziya
dahil edilen bilimsel arastirmalar yurt disinda ve Tirkiye’de yayinlananlar seklinde
siniflandirilarak incelenmistir.

Beden egitimi literatiiriinde 6l¢me ve degerlendirmenin 6grenci boyutunda yurtdisinda
gerceklestirilen aragtirmalar Ogrencilerin  fiziksel uygunluk gelisimleri agirliklidir. Bu
calismalarda 6grencilerin fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk diizeylerinin arttirilmasinda okul
beden egitiminin Oonemi vurgulanmakla birlikte bazi Oneriler de sunulmustur. Bilissel ve
duyussal boyutta yapilan calismalarda okul beden egitimi programlarinin 6grencilerin bilissel
gelisimlerine yeterli diizeyde katkisinin olmadigir gozlenmekle birlikte bu konuda yapilacak
calismalara da ihtiyac oldugu ortadadir. Ogretmen boyutunda yapilan arastirmalarin
cogunlugunda Ogretmenlerin Olgme ve degerlendirme uygulamalart ve Olgme ve
degerlendirmeye yonelik algilari arastirilmigtir. Bu ¢alismalarin sonunda, 6gretmenlerin 6grenci
Ogrenimini etkili bir bigimde degerlendirebilmek igin Olgme ve degerlendirmeyi dersin
biitiinleyici bir parcasi olarak planlamalar1 ve geleneksel ve alternatif 6lgme araglarini ustaca
kullanmalart gerektigi belirtilmistir. Okul beden egitimi programlarinin degerlendirildigi
aragtirma sayist ¢ok sinirli olmakla birlikte var olanlarin program igerigi ve 6gretmenlerin
programlar1 uygulayabilirligi iizerine oldugu sdylenebilir. Arastirmalarin sonucunda beden
egitimi program degisikliklerinin gerceklestirilebilmesi igin Ogretmenlerin yeni programi
sahiplenmelerinin, katilimcr olmalarinin ve hizmet igi egitimin 6nemi belirtilmigtir.

Ulkemizde beden egitimi ve sporda Ogrenci, &gretmen ve program boyutunda
gergeklestirilen Olgme ve degerlendirme konulu calisma sayisinin ¢ok smirli oldugu
gbzlenmistir. Ogrenci boyutunda yapilan c¢aligmalarda ogrencilerin beden egitimi ve spor
derslerinde kullanilan 6lgme ve degerlendirme yaklasimlarina yonelik goriisleri, beden egitimi
derslerine yonelik tutumlar1 arastirilirken, psikomotor boyutta beden egitimi derslerinin
ogrencilerin fiziksel gelisimlerine etkisi arastirilmistir. Ileride yapilacak calismalarda, yeni
uygulanmaya baslanan beden egitimi programi da diisiiniilerek, beden egitimi derslerinin
ogrencilerin duyussal, bilissel ve fiziksel gelismelere katkisinin daha ayrintili olarak irdelenmeli
ve elde edilen bulgular 1s18inda alandaki eksiklikler, hatalar ve giiglii yanlar ortaya
c¢ikarilmalidir. Ogretmen boyutunda gerceklestirilen az sayidaki calismanin éncelikli konularini
beden egitimi Ogretmenlerinin sinif organizasyonlari, ders zaman yoOnetimleri, O6gretim
yontemleri ve Ogretmenlerin meslege yonelik tutumlart olusturmaktadir. Yapilan tarama
sonucunda, beden egitiminde Olgme ve degerlendirme konusunun program boyutunda
gerceklestirilen arastirmalarda yogunlukla islenen konunun beden egitimi programlarimin
amaglarinin gergeklesme diizeyi oldugu ortaya ¢ikmustir. ileride yapilacak galismalarda, bu
arastirmalarda elde edilen bulgular 1s18inda amaglarin gergeklesme ve gerceklesmeme
diizeylerinin nedenleri aragtirilarak kaliteli beden egitimi programi gelistirme ve uygulama
cabalarina katkida bulunulabilecegi 6ngoriilmektedir.



Beden Egitiminde Dereceli Puanlama Olcekleri ve Alternatif Olgme
Yaklasimlarimin Kullanilmasi

Jacalyn Lea Lund
Georgia Eyalet Universitesi, Atlanta, ABD

Tim egitimciler, 6grenci 6grenmesini, etkili ve verimli sekilde dlgmeye g¢aligiyorlar.
Beden egitimi 6gretmenleri, her {i¢ alani (bilissel, duyussal, devinigsel) da kapsayan konu
standartlar1 gibi ek Olcme konulariyla da yiizlesmek durumundadirlar. Alternatif olgiimler
kullanildiginda, beden egitimi 6gretmenleri 6grenmeyi bir biitlin (holistik) olarak 6lcebilir ve
O0grenmeyi arttirmak amaciyla bu bilgiyi kullanabilirler. Ek olarak, 6grenciler 6grenme
etkinlikleri ile mesgulken bu alternatif 6l¢iimlerden bazilar1 yapilabilir, boylece bazi durumlarda
Olcmeyi 6grenmeden ayirmak imkansiz hale gelir. Alternatif dl¢limler, 6gretmen ve 6grencilere
performans Olgiitlerini gostermelerini saglayan, dereceli puanlama Olgekleri kullanilarak
degerlendirilirler.

Uygulamaya- bagl alternatif 6l¢iimler beden egitimi ders ortamlarinda iyi ¢alisir ¢linkii
beden egitimindeki konu bilgilerinin bircogu fiziksel etkinlik igerir. Olgiimler siklikla
ogretmenlerin dgrencileriyle diizenli olarak yaptiklar1 etkinliklerden olusur. Ornegin, oyun
oynamak bir dgrencinin devinigsel becerilerini degerlendirmek i¢in miikemmel bir yoldur, bu
becerileri ¢esitli oyun formlar1 i¢inde ne zaman kullanacagina karar verme becerisi, kural ve
strateji bilgisi, oyun icindeki gorgii kurallar1 ve takim oyunu. Alternatif l¢timleri kullanmanin
zorlugu, 6grencinin oyunu oynayabilme becerisini dogrudan etkileyen oyuna ait elementleri
tanimlayabilecek gegerli bir Ol¢iim araci yaratmak ve sonrasinda performansin seviyesini
belirleyen giivenilir dereceli puanlama Slgeklerini gelistirmektir ve bdylece 6gretmenler 6grenci
performansini ve 6grenci 6grenmesini dlgebileceklerdir.

Bu oturum, o6lgmeye iliskin alternatif yaklagimlara genel bir bakis saglayacak ve
uygulamaya-bagli alternatif 6lgtimleri degerlendirmek i¢in dereceli puanlama 6lgeklerinin nasil
gelistirildigini agiklayacaktir. Devinigsel, biligsel ve duyussal alan i¢in alternatif 6lgme ile ilgili
ornekler gosterilecektir. Bu oturumun birinci bdlimii, nitel analitik dereceli puanlama
ol¢iitlerinin kisa bir 6zetiyle sonlandirilacaktir. Oturumun ikinci béliimiinde ise katilimcilara bu
Olciimlerin spor salonlarinda 6grenci 6grenmelerini 6lgmede nasil kullanilacag1 gosterilecektir.



Using Alternative Assessment Approaches and Rubrics in Physical Education

Jacalyn Lea Lund
Georgia State University, Atlanta, USA

Educators in all subject areas are trying to measure student learning in effective and
efficient ways. Physical education teachers are faced with additional assessment issues as the
content standards cover all three domains — psychomotor, cognitive and affective. When
alternative assessments are used, physical educators can measure student learning holistically
and use this information to enhance student learning. As a bonus, many of these alternative
assessments are done while students are engaged in learning activities, thus making it
impossible in some instances to separate learning from assessment. The alternative assessments
are evaluated with rubrics that provide the teacher and students with criteria for performance.

Because much of the content knowledge of physical education involves physical
activity, alternative performance-based assessments work very well in physical education
settings. Often the assessment involves activities that teachers do regularly with their students.
For example, game play is an excellent way to evaluate a student’s psychomotor skills, the
ability to decide when to use them in various game play situations, knowledge of rules and
strategies, and game play etiquette and teamwork. The challenge with using alternative
assessments is that the teacher must create a valid assessment by identifying the elements of the
game that most directly impact a student’s ability to play the game and then develop reliable
rubrics that describe levels of performance so that teachers can measure student performance
and learning.

This session will provide an overview of alternative approaches to assessment and
explain how to develop rubrics to evaluate these performance-based assessments. Examples of
alternative assessments for the psychomotor, cognitive, and affective domains will be shown.
The first phase of the session will conclude with a brief introduction to qualitative analytic
rubrics. The second phase of this session will demonstrate to participants how these assessments
can be used to measure student learning in the gymnasium.



Beden Egitimi Ogretmenlerinin Degerlendirilmesi

Mike W. Metzler
Georgia Eyalet Universitesi, Atlanta, ABD

Son yillarda Ogretmen adaylarinin ve Ogretmenlerin katildiklar1 programlarin
degerlendirilmesi ilgi odagi olmustur. Beden egitimi 6gretmenlerinin degerlendirilmesi ise bu
ilginin uzaginda kalmistir. Bu sunumun amact ¢alisan beden egitimi Ogretmenlerinin
degerlendirilmesi ile ilgili caligmalar1 ve 6gretmenlerin bilgi, 6gretim yetenekleri ve kisisel
egilimlerini degerlendirmeye yonelik bazi teknikler hakkinda genel bir bakis saglamaktir.

Sunum O6gretmenlerin neden degerlendirilmeleri gerektigi ile ilgili ana nedenlerin
tartisilmasiyla baglayacaktir: 1) 6grenci 6greniminin gelistirilmesi amact; 2) mesleki biiyiime;
ve meslekte ilerleme veya meslegi siirdirme. Degerlendirmenin amaci ¢ogunlukla neyin
degerlendirilecegi, yapilan degerlendirmenin tiirli, kimin degerlendirmeyi yaptigi ve
degerlendirme sonuglarmin nasil kullanilacagi ile ilgili en 6nemli faktdr olup yukarida
bahsedilen ii¢ maddenin bir veya daha fazla amaciyla kullanilmaktadir.

Ogretmen degerlendirilmesi genel anlamda ii¢ 6grenme alani icinde olmaktadir: 1)
dgretmenin bilgisi- alan bilgisi, pedagoji bilgisi, ve pedagojik alan bilgisi, 2) Ogretim becerileri
- planlama, simif yonetimi, 6grencilerle etkilesim, ve 6grenmeyi degerlendirme ve 3) kisisel
egilimler- mesleki profesyonellik, 6grenciye karst tutum, yansima, ve kisisel gelisim dahil.
Sunum her bir 6grenme alanindan ornekler ve beden egitimi 6gretmenlerinin bu alanlarda
degerlendirme Onerilerini igerecektir.

Sunum 6gretmen degerlendirmeleri ile ilgili giincel egilimler ve konular, 6zellikle
ogrencilerin 6grenmelerini temel alan bilgiler ile 6gretmenlerin degerlendirilmeleri “Olgmeye
Deger Katma” ile sonuglanacaktir. Beden egitiminde “Olgmeye Deger Katma” ydntemi
kullanmanin kendine 6zgii amaclari tartisilarak 6nemi vurgulanacaktir.



Assessing In-Service Physical Education Teachers

Mike W. Metzler
Georgia State University, Atlanta, USA

In recent years, much attention has been given to the assessment of pre-service teachers
and the teacher education programs they attend. Little attention has been given to the
assessment of in-service physical education teachers. The purpose of this presentation will be to
provide an overview of in-service teacher assessment in physical education, including some
techniques for assessing teachers’ knowledge, instructional skills, and dispositions.

The presentation will begin with a discussion of the major reasons why teachers should
be assessed: 1) for improved effectiveness with student learning; 2) for professional growth; and
3) for promotion or retention. The purpose of assessment is often the most important factor in
determining what gets assessed, the kinds of assessments that are made, who conducts the
assessment, and how assessment results are used for one or more of the three reasons cited
above.

Teacher assessment typically occurs within three encompassing domains: 1) teacher
knowledge-- including content knowledge, pedagogical knowledge, and content pedagogical
knowledge; 2) instructional skills--including planning, class management, interactions with
students, and assessment of learning, and 3) dispositions--including professional behavior,
attitudes toward learners, reflection, and self-improvement. The presentation will include
examples from each domain and provide suggestions for assessing physical education teachers
in those areas.

The presentation will conclude with a discussion of current trends and issues in teacher
assessment, including the assessment of teachers based on student learning outcome data,
commonly referred to as “Value Added Assessment.” Specific implications for using Value
Added Assessment in physical education will be discussed and highlighted.



Beden Egitiminde Fiziksel Uygunluk Testinin Saghkh, Aktif Yasam Tarzim Tesvik
Etmede Rolii Var mdir?

Lorraine Cale
Loughborough Universitesi, Ingiltere

Fiziksel uygunluk testlerinin en énemli amaglarindan bir tanesinin, saglikli bir yagam
tarzin1 ve fiziksel aktiviteyi tesvik etmek olmasi sebebiyle, bu testlerin okullarda ve beden
egitimi 0gretim programlarinda siklikla kullanilmasi gerekliligi savunulmaktadir. Buna karsin,
genclerin fiziksel uygunluk testlerine katilmalar ile ilgili birtakim celiskiler yer almaktadir. Bu
béliimde, Ingiltere’de fiziksel uygunluk testlerinin gercekten fiziksel olarak aktif bir yasami
destekleyip desteklemedigiyle ilgili birtakim 6nemli konu, sorun ve tartismalari incelemek
amaciyla yiritilen “gocuklarda fiziksel uygunluk testlerinin uygulanabilirligi” bashikl
calismandan secilmig birtakim sonuglar paylasilacaktir.

Uygulanabilirlik calismasi, Galler Millet Meclisi tarafindan onaylandi ve iki ana
kisimdan olusturuldu: 6nemli sonuglari/konulari olusturabilmek i¢in kapsamli bir literatiir
taramasi (metalib kullanilarak) ve cocuklarin fiziksel uygunluk testleri ile ilgili deneyimleri,
algilar1 ve bakis agilariin tespit edilebilmesi igin “paydaslara” ve “uzmanlar” danigmak.
Danigsma, anketler ve goriigmeler araciligiyla yapildi.. 1985 yilindan bu giine kadar yapilan
literatiir taramasindan ortaya ¢ikan 6nemli konular ve temalar belirlendi ve tartisma i¢in kanit
olarak sunuldu. Anket ve goriisme verileri, anketlere verilen cevaplarin sayisinin belirlenmesi
ve ¢oziimlemede (ve anketlerdeki acik uglu sorularda) onemli goriilen tema ve genel konularin
belirlenmesi yoluyla ¢oziimlendi. Bunlar daha sonra 6nemli noktalari giiglendirmek, kanitlamak
ve tanimlamak i¢in kullanildi.

Sonuglar, beden egitiminde fiziksel uygunlugun test edilmesinin saglikli bir yasam
tarzini ve fiziksel aktiviteyi giliglendirmede roliiniin kesin olmadigini ve bunun dogruymus gibi
varsayllamayacagini gdstermistir. Ornegin, fiziksel uygunluk testlerinin saglikli bir yasam
tarzim ve fiziksel aktiviteyi arttirdigi, gengleri motive ettigi ve aktif bir yasam tarzim
stirdiirebilmek i¢in onemli olan bilgi ve beceriyi gelistirmeyi destekledigi ile ilgili ¢ok az bir
kanit bulunmustur. Bu kanita gore bu calisma, beden egitiminde yiiriitiilen fiziksel uygunluk
testlerinin birgogunun, saglikli bir yasam tarzi ve fiziksel aktivitenin tesvik edilmesinde yanlig
bir yonlendirici olugunu ve bu sebeple beden egitiminde zamanin daha iyi kullanilabilecegini
gostermistir. Fakat ayn1 zamanda, sunu kabul etmek gerekir ki, eger bu ise uygun kisiler secilir
ve tiim ilgili etkenler ve smirhiliklar g6z 6niine alinirsa, fiziksel uygunluk testlerinin saglikli bir
yasam tarzi ve fiziksel aktiviteyi tesvik etmesinde 6nemli bir rol oynayamamasi ve genglerin
fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk konusunda egitilememesi i¢in bir sebep yoktur. Bunu
basarabilmek icin genclere, fiziksel uygunluk testlerinin uygun kullanimi konusunda
acik/anlasilir yonergeler vermek gerekli olabilir ve Ogretmenler fiziksel uygunluk testlerini
Ogretim programi igerisinde uygulayabilmek igin 06zel bir destek ve egitime ihtiyag
duymaktadirlar.



Does Fitness Testing in Physical Education Have a Role to Play in Promoting
Healthy, Active Lifestyles?

Lorraine Cale
Loughborough University, England

Physical fitness testing is commonplace within schools and the Physical Education (PE)
curriculum, with advocates claiming one of the key purposes of testing to be the promotion of
healthy lifestyles and physical activity. Despite this, much controversy has surrounded the
fitness testing of young people. This paper draws on selected findings of a ‘fitness testing
children feasibility study’ which was conducted in the United Kingdom to explore the key
issues, concerns and debates regarding fitness testing, as they relate to encouraging a physically
active lifestyle.

The feasibility study was commissioned by the National Assembly for Wales and
involved two main parts: a comprehensive review of literature (using metalib) to establish the
key findings/issues, and consultation with key ‘stakeholders’ and ‘experts’ to ascertain their
views, understanding and experiences of fitness testing children. The consultation was carried
out via questionnaires and interviews. The key issues and themes emerging from the literature
from 1985 onwards were identified and served as the evidence for the debate. The questionnaire
and interview data were analysed by quantifying the questionnaire responses and identifying the
common issues and themes emerging from the transcripts (and the open items within the
questionnaires). These were then used to reinforce, substantiate and illustrate key points.

The findings revealed that the role fitness testing plays in PE in promoting healthy
lifestyles and physical activity is questionable and cannot be taken for granted. For example,
little evidence was found to support the notion that fitness tests promote healthy lifestyles and
physical activity, motivate young people, and develop the knowledge and skills that are
important to the sustained engagement in an active lifestyle. Based on the evidence, the paper
concludes that much of the fitness testing carried out in PE may well represent a misdirected
effort in the promotion of healthy lifestyles and physical activity, and that PE time could
therefore be better spent. At the same time however, it is acknowledged that, if appropriately
employed and all relevant factors and limitations are taken into account, then there is no reason
why fitness testing cannot play a role in supporting healthy lifestyles and physical activity and
in educating young people about physical activity and fitness. To achieve this, clear guidance on
the appropriate use of fitness testing in young people may be required and teachers may need
specific support and training in the implementation of fitness testing within the curriculum.



POSTER BIiLDIiRi OZETLERI

Ilkégretim Okullarindaki Beden Egitimi Dersi ile ilgili Performans Gorev
Uygulamalarinin Incelenmesi

Dr. Mehmet Giilli
Cengiz Topel Ilkdgretim Okulu, Malatya

Bu arastirmanin amaci, 2008-2009 egitim ve 6gretim yili Malatya il merkezi ilkdgretim
okullarindaki beden egitimi dersi ile ilgili performans gorev uygulamalarini incelemektir.

Arastirma betimsel nitelikte bir alan arastirmasidir. Arastirma grubunu Malatya il
merkezi ilkdgretim okullarinda gdrev yapan ve rasgele yontemle secilmis 12’1 bayan ve 39’u
erkek olmak iizere 51 beden egitimi 6gretmeni olusturmaktadir.

Arastirmada veri toplama araci olarak aragtirmacilar tarafindan gelistirilen 2’si beden
egitimi Ogretmenlerinin kigisel bilgileri ve 15’1 ise konu ile ilgili olmak iizere toplam 17
maddelik bir anket uygulanmistir. Veriler, yiizdeler (%) halinde tablolar ve grafikler ile
sunulmusgtur. Beden egitimi dgretmenlerinin cinsiyetlerine ve hizmet yillaria gore performans
gorev uygulamalar1 arasindaki farkliliklar 0,05 anlamlilik diizeyinde Chi- Square (X?)Testi ile
karsilagtirilmastir.

Arastirma sonucunda, beden egitimi 6gretmenlerinin biiyiik bir kisminin bir egitim-
ogretim yilinin her dénemi i¢in bir tane performans gorevi verdikleri, performans gérevlerinin
genellikle aragtirma tiirinde oldugunu, performans gorev konularmin genellikle 6gretmen
tarafindan belirlendigi, performans gorevlerinin 15 ile 30 giinde tamamlandig1 ve bu gorevlerin
sinif veya spor salonu gibi okulun herhangi bir yerinde sergiledikleri tespit edilmistir. Ayrica
beden egitimi dgretmenlerinin ¢ogunun performans gorev konularimi secerken Beden Egitimi
Dersi Ogretim Programi ve Ogretmen Kilavuzu kitabindan az diizeyde yararlandiklar, yillik
plan konular ile performans gorev konularinin ¢ogunlukla ile ilgili oldugunu, performans
gorevlerini Ogrencilere sozlii olarak duyurduklarini, performans gorevlerini hazirlanirken
Ogrencilere kismen rehberlik yaptiklarini, performans goérevlerinin O0grencinin temel
becerilerinin gelisimleri ve beden egitimi ders konularmin 6grenilmesi agilarindan yararl
olduklarini ifade etmislerdir. Bunlarla birlikte beden egitimi 6gretmenleri 6grencilerin cogunun
performans gorevlerini okul diginda (internet kafe, kiitiiphane vs.) tamamladiklarini, performans
gorevlerini grup c¢alismasi ile hazirladiklarint ve performans gorevlerini hazirlarken beden
egitimi 6gretmenlerinden sonra en ¢ok ailelerinin yardim ettiklerini belirtmiglerdir.

Bununla birlikte beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyet ve hizmet yillar1 ile performans
gorev uygulamalar: arasinda istatistiksel agidan anlamli fark olmadig1 sonucu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi 6gretmeni, beden egitimi dersi, performans gorevi
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IIkégretim Okulunda Okuyan ve Aktif Olarak Spor Yapan Ogrencilerle, Aktif Olarak
Spor Yapmayan Ogrencilerin Psiko-Sosyal Gelisimlerinin Incelenmesi

Kaya M”, Bayrakct M™ ve Bayrakci N ™
© Gazi Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Ankara. ) MEB Hiiseyin
Giilliioglu 1.0.0, Ankara. ™ MEB Saglik Isleri Dairesi Baskanligi, Besevler, Ankara.

Bu calismanin amaci, aktif spor yapan cocuklar ile aktif spor yapmayan cocuklar
arasinda psiko-sosyal gelisimleri arasinda farklilik olup olmadigint incelenmesidir.
Arastirmanin evreni Ankara ili Yenimahalle ilgesinde bulunan Mimar Sinan 1.0.0 ile ismail
Erez 1.0.0 da okuyan &grenciler olusturdu. Orneklemini ise 5. sinifta okuyan 10 yasindaki aktif
spor yapan 40 (20 erkek-20 kiz) 6grenci ile aktif spor yapmayan 40 (20 erkek-20 kiz) 6grenci
olmak iizere toplam 80 Ogrenci olusturdu. Arastirmada, Deneklerin psiko-sosyal gelisimlerini
dlgmek igin 1963 yilinda Horting ve Zazza tarafindan “Psiko-Sosyal Gelisim Olgiisii” olarak
bilinen ve Tiirkiye’de Prof. Dr. Fatma Bagaran tarafindan 1971-1972 yilinda dilimize cevrilip,
deneysel bir yontem kullanilarak gecerliligi ve giivenilirligi saptanmig olan Olgme araci
kullanildi. Elde edilen veriler ortalama ve standart sapma verilerek 6zetlendi. Verilerin analizinde
varyans analizi ve t testi kullanildi. Bu ¢alismada hata seviyesi 0.05 olarak alindi.

Arastirma sonucunda aktif spor yapan ¢ocuklarin test sorularinin tamamina yakininda
kontrol grubuna gore daha yiiksek puanlar almalarina ragmen yer degistirme, uyum, maddeyi
kendi kendine kullanma ve kisiler arasi iligkilerde anlamlilik ifade eden sonuglara rastlanmustir.
Genel anlamda da aktif spor yapan cocuklar, kontrol grubuna gore de toplam psiko-sosyal
gelisim Ol¢egi puanlamasinda istatistiksel anlamda anlamlilik ifade eden bir sonu¢ ¢ikmustir.

Kiz ¢ocuklar1 arasindaki degerlendirme ise; aktif spor yapan kiz ¢ocuklar (Y : 155.400), aktif

spor yapmayan kiz (Y : 143.800) cocuklarina gore daha bagarili bulunarak ortaya anlamli bir
fark ¢ikmustir. Sonug olarak, aktif spor yapmanin, ¢ocugun psiko-sosyal gelisimini olumlu
yonde etkiledigi diisiiniilmektedir.
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Ilkégretim Okullarinda Beden Egitimi Dersine Yonelik Malzeme Yapim ve
Uygulama Calismasi

* Stiheyla Benli, * Saip Aytug, * Levent Akbulut, ** Nimet Hagil Korkmaz
* 11 Milli Egitim Miidiirliigii Lig Heyeti, Bursa, ** Uludag Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Boliimii, Bursa

Beden egitimi insanlar1 biitiin yonleri ile etkileyebilmektedir. Beden egitimi dersi egitim
sistemi icinde biiyiik bir pay sahibidir. Fakat sadece iyi bir egitim programi yeterli degildir.
Dersin tam olarak bireyleri olumlu etkilemesi ve egitmesi i¢in dersin uygulamalarinin etkin
olmas1 gerekmektedir. Okullarmizin tesis, salon ve ders saatlerinin yetersiz olmasi gibi
sorunlarinin yaninda birde malzeme eksikligi dersin uygulanmasini ve etkinligini olumsuz
yonde etkilemektedir. Beden egitimi dersi uygulamaya dayali bir derstir ayni zamanda
performans sporlari igin alt yapi olusturmaktadir. Ancak malzeme eksikligi uygulamalarda
ihmal edilen bireysel sporlar1 6zellikle atletizm sporunda alt yapiy1 olumsuz etkilemektedir.

Ogretmenlerin dgrenme-dgretme siireclerinde 6gretim materyallerini hazirlamada etkili
olabilmeleri i¢in s6z konusu materyallerin 6gretim ortamlarindaki islevlerini yarar ve sinirliklar
ile bunlarin se¢iminde tasarim gelistirme, kullanim, yontem ve degerlendirmeleri iyi bilmeleri
oldukca 6nemlidir. Beden egitimi 6gretmenlerinin kendi materyallerini hazirlamalar1 ekonomik
ve kullanilabilirlik diizeyini arttirir. Atik malzemeler veya ¢ok ucuz malzemelerle arag gereg
yaparak olumsuz sartlar1 nasil olumlu hale doniistiirebiliriz diisiincesi ile baslatilmis bir
caligmadir.

Bu c¢alismanin amaci Beden Egitimi Ogretmenlerine okul ve ¢evre imkéanlarini
degerlendirerek basit beden egitimi ve spor araglarini yapabilmeleri i¢in degisik Ornekler
sunmaktir. Malzeme yapiminda Ogrencilerinde katilmasi kendi yarattigi aletlerle derste
caligmasi yeni ilkdgretim programinin amacina ¢ok fazla hizmet etmektedir.

Malzeme yapiminda ¢ocuklarimizin giivenligi 6n planda tutularak 6zenle segilmistir.
Elektrik borusu, bahge sulama altligi, plastik top, su borusu, 1s1 yalitim malzemeleri ve benzeri
araclarla atletizm de kullanilan engel, dikme ve cirit atmaya hazirlik amagh roket gibi araglar
dretilmistir. Yapilan malzemeler atletizm disinda ayrica beden egitimi derslerinde degisik
amagclarla etkinliklerde kullanilabilir 6zelliktedir.

Bu calisma sonucunda {iretilen malzemeler 6nce degisik zeminlerde (A¢ik alanda, ¢im
alanda, sert ve diiz zeminde) denendi. Elde edilen malzemeler Sait Ete {lkdgretim ve Hasan
Alkoglar Anaokulu 6 yas grubunda Ogrenim goren Ogrencilerin ders disi1 etkinliklerinde
kullanildi. Ayrica aym1 malzemeler Osmangazi sanat kiiltiir ve spor senliklerinde de kullanild.
Malzemelerin 6grenciler tarafindan rahatlikla kullanildigi ve etkinlikleri kolayca yaptiklar
gozlenmigtir. Bu veriler kullanllan malzemelerin beden egitimi derslerinde de
kullanilabilecegini gdstermistir.

Sonug olarak ucuz malzeme ile degisik etkinlikler planlayarak beden egitimi ve spor
etkinliklerini yapmak miimkiindiir. Beden egitimi 6gretmenleri kendi yaraticiligini kullanarak,
planladiklart etkinlere uygun malzemeler iiretebilirler. Boylece Beden egitimi ve spor igin
gerekli malzemeler en ucuz sekilde planlanmis ve etkinler daha iyi yapilmis olur. Ogretmenlerin
ders amacina uygun malzeme iiretme becerileri 6gretmen yeterliklerinin degerlendirilmesinde
bir yontem olarak kullanilabilir.
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Ilkégretim ve Lise Ogrencilerinin Fiziksel Aktivitelerinin Degerlendirilmesi

Ramiz Arabaci
Uludag Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Béliimii, Bursa

Sedanter hayat sekline bagl olan sismanlik, kanser, kalp-damar ve solunum hastaliklar
gibi kronik hastaliklar bugiin okul cagindaki ¢ocuklarda giderek arttigi goriilmektedir. Bu
nedenle, ¢ocuklarinin fiziksel aktivitelerini ve uygunluklarini gelistirmek ve yasam boyu spor
bilincini yerlestirmek son yillarda beden egitimi dersinin ana konusunu olusturmaktadir. Mevcut
fiziksel aktivite seviyesini belirlemek icin fiziksel aktivitenin dogru Ol¢iilmesi zorunludur.
Uygulanan beden egitimi programiin etkisinin degerlendirilmesi de fiziksel aktivite
seviyelerini yiikseltmek amaciyla yapilmaktadir. Bu arastirmanin amaci ilkdgretim ve lise
Ogrencilerinin fiziksel aktivitelerini belirleyen yontemlerini tespit etmek ve bu yontemlerinin
avantajlarin1 ve dezavantajlarin1 belirlemektir. Bu amagla, PubMed veritaban1 tarandi ve
cocuklarin fiziksel aktivitelerini 6l¢cen metotlar ile ilgili bu gline kadar yapilmig olan 258
arastirma tespit edildi. Bu arastirmalarda sadece gecerli olan metotlar degerlendirildi. Fiziksel
aktivite 6l¢iim metotlar1 3 grupta toplandi. Bunlar; a) kriter standartlar1 — direkt 6l¢iim (gbzlem),
enerji harcamasi 6l¢iimleri ve indirekt kalorimetri, b) objektif dl¢timler — kalp hizi monitorleri,
adimsayarlar ve hiz dlgerler (accelerometer) ve c¢) siibjektif olglimler — anketler ve bireysel
goriismeler. Fiziksel aktiviteyi degerlendiren en iyi yontemi belirlemek ¢ok zor ve tartismali
olmasina ragmen, giiniimiizde direkt Ol¢iim metotlar1 en uygun kriter standartlaridir. Uzun
Olciim zamani, deneyim ve fazla para gerektirdiginden dolay1 direkt Olglimler metotlart
kullanilamadigi durumlarda hiz 6lgerler ve adimsayarlar imit verici alternatif yontemler olarak
goriilmektedir. Anket kullanilmasi gerektigi durumlarda ise bunlarin gegerliligi ve gilivenirliligi
iyi kontrol edilmesi gerekir.

Fiziksel aktivite ile ilgili arastirmalarin en 6nemli amaci, fiziksel aktivitenin hastalik ve
saglikla iliskisini daha iyi anlamaktir. Bu amaca ulagilabilmesi i¢in duyarli dl¢im araglara
ihtiyag vardir. Teknolojik gelismeler, bu amaci yakin gelecekte daha kolay ulasilabilir
yapmaktadirlar.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel uygunluk, egzersiz, 6lgme, degerlendirme, ¢ocuk, adolesan.

13



Ilkégretim ikinci Kademeye Yonelik “Topac Cevirme Turnuvasi” Konulu
Performans Gorevi

Serpil Timurkaan*, Halit Salih Timurkan**
(*) Fatih Ilkdgretim Okulu, Malatya, (**) Malatya Spor Lisesi, Malatya

Performans gorevleri okulda ve okul disinda zaman ayrilarak iizerinde diisiinmeyi ve
arastirmay1 gerektiren ve sonunda bir {irlin, ¢6ziim ya da hizmet elde edilen calismalardir.
Dolayisiyla o6grencilerin hazirlayacaklari performans gorevine motive olmalari onemlidir.
Performans gorevi verilirken 6grencinin, bu goérevi gilinliik yasaminda nerede kullanacagini ve
kendisine ne gibi katki saglayacagini bilmesi onun motivasyonunu artiracaktir. Bu durum
performans oOdevleri verilirken O6gretmenler tarafindan hazirlanan senaryolarla saglanabilir.
Performans gorevi senaryolar1 6grencilerin aktif katilacagi, onlarda merak ve ilgi uyandiracak
etkinlikleri, hazirlik sorularini, 6rnek olaylari, yonergeleri, degerlendirme tablolarini vb.
icerecek sekilde hazirlanmalidir.

Bu calisma gorevleri birbirinden farkli dort ayr grubun ortak bir amag igin birbirleriyle
koordineli olarak galistigi ve sonunda tiriin olarak bir hizmetin ger¢eklestirildigi performans
gorevine yonelik; performans gorevi tanitim senaryosunu, her grup i¢in olusturulan yonergeleri,
her grup icin olusturulan dereceli puanlama anahtarlarini icermektedir.

Performans gorevinin konusu geleneksel oyunlarimizdan topag¢ ¢evirmenin okul
icerisinde diizenlenecek turnuvasidir. Bu baglamda sunum senaryosunun igerigindeki etkinlikler
ve hazirlik sorulan belirlendi. Turnuva igin sinif, gérevleri birbirinden farkli ancak birbirleriyle
baglantili ¢alismak durumunda olan dort gruba ayrildi. Beyin firtinasi, yonlendirilmis bulug
yontemleri ve etkinliklerle, gruplarin gorevleri, yonergeleri, dereceli puanlama anahtarlar
ogrencilerin de katilimiyla hazirlanda.

Ogrenciler, doért ayri grubun gorevlerini ve degerlendirme &lgiitlerini senaryo
boliimiinde 6grendiler. Bdylece 6grenciler kendi ilgi ve yetenekleri dogrultusunda galigmak
istedikleri grubu segerek ilgi ve yeteneklerini kesfetme sansi buldular.

Biitiin guruplarin aym1 calismay1 yaptigi performans gorevlerinde, guruplar arasinda
rekabet yogunlugu yasanmaktadir. Bu uygulamada ise gruplarin rekabet yogunlugundan
uzaklasip isbirligi i¢erisinde ¢aligsmalari saglanmigtir.
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Yapilandirmaci Anlayisa Gore Beden Egitimi Dersindeki Degerlendirmeler
Nasil Organize Edilmelidir?

Cemal Biyikli, Sevda Yalgin, Ahmet Capar
Ozel Tevfik Fikret Okullari, Ankara.

Yapilandirmaci anlayis birgok aligkanligimizi gézden gegirmemiz i¢in 6nemli firsatlar
yaratmaktadir. Bu firsatlardan birinin de Ogretim siirecinde yapilacak degerlendirilmelere
yonelik oldugunu diisinmekteyiz. Yapilandirmact anlayisa gore degerlendirme yalnizca
O0grenme {irlinlerine vurgu yapilarak ya da her zaman dogru ya da yanlis olan ¢éziimler dikkate
almarak yapilmamakta; Ozellikle goreve uygunluk ve Ogrenme yollarin1 yansitma,
degerlendirmede Onemli Olgiitler olarak kabul edilmektedir (Yurdakul 2005). Bu ¢ergeveden
hareketle yapilandirmaci anlayisa uygun yapilan degerlendirmelerin ¢ok yonlii olmasi
gerektigini diistinmekteyiz. Cok yonlii olmaktan kastettigimiz Ogrencilerin sadece uygulama
sonucunda bir iiriin olarak gosterdikleri psiko-motor beceriler degil, bu becerilerle birlikte
stirecte gosterdikleri cabanin da degerlendirmesi gerektigini diisiinmekteyiz.

Degerlendirme, egitimin her asamasinda 6grenme ve 6gretme stratejilerinin énemli bir
parcasini olusturmus, silire¢ ve sonucta yer alan bir halka olarak goriilmiistiir. Bu nedenle, beden
egitimi derslerinde degerlendirme yontemlerinin ne olabilecegini saptamak ve bir uygulama
Onerisi getirebilmek, bu arastirma i¢in amag¢ edinilmistir.

Arastirmada betimsel arastirma modeli kullanilmistir. Aragtirmanin evrenini 2007-2008
ogretim yilinda Ankara Ozel Tevfik Fikret Okullar1 1-11. simflarda 6grenim goéren dgrenciler
(1300 ogrenci) olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemi, evrendeki biitiin 6grencilerden
meydana gelmistir. Arastirmada 6grencilerin siiregte gosterdikleri performanslart belirlemek
icin “sumif i¢ci gozlem formu”, psiko-motor becerilerin Ol¢iimiinde ise “Zriin degerlendirme
Sformu” kullanilmistir. Bu formlarin kapsam gecerliligi i¢in uzman goriisleri alinmigtir. Ayrica
formlarin tutarlik korelasyonu ise 0.95 olarak hesaplanmistir. Bu Olgme araglarmin hepsi
Ogretmenler tarafindan kullanilmstir.

Ogrencilerin iiriinlerini gdzlemlemede kullandigimiz diger bir &lgme araci ise
“performans odevieri”dir. Performans oOdevleri siire¢ gerektiren ve c¢iplak gozle
gozlenemeyecek kadar karmasik oldugundan (6rnegin karegrofi olusturma) bu beceriler
kamerayla kayit altina alinip sonra degerlendirilmistir. Degerlendirmelerde 6gretmenlerle
birlikte o6grencilerin de birbirlerini degerlendirmelerine (akran degerlendirmesine) olanak
saglanmstir.

“Swf i¢i gozlem formlarimin” kullanilmasiyla Ogrencilerin siirecte gosterdikleri
performanslarima yonelik veriler elde edilmis ve bu veriler notla degerlendirilmistir. Bu sayede
Ogrencilerin beden egitimi dersinde psiko-motor becerilerinin yaninda siirecte harcadiklari
cabanin da degerlendirildigi kanisina varmalar1 saglanmistir. Ayrica bu c¢aligma siirecinde
yapilan gozlemler ve gozlemlerden 6grencilerin aldiklar1 puanlara iligkin herhangi bir olumsuz
doniitliin alinmamasi, gézlem formlarinin degerlendirmede objektif olduguna iligkin ipuglarini
da bizlere vermektedir.
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“Uriin degerlendirme formlarimin” kullanilmastyla ogrencilerin siirecin  sonunda
ulastiklar1  psiko-motor becerilere yonelik veriler elde edilmis ve bu veriler notla
degerlendirilmistir. Ik 6gretim 1-5 simiflarda 6grencilerin iiriinlerden aldiklar1 notlarla, siirecte
gosterdikleri cabadan aldiklar1 puanlarin iliskili oldugu gdzlenmistir. Ilkogretim 6-8 ve lise
siniflarinda beceriler karmasiklastik¢a bu iliskinin gozlemlenme sikliginda azalma olmustur.

“Performans ddevierinin” degerlendirilmesi ile 6grencilerin aldiklar1 bireysel 6devleri
kendi baslarina ya da kii¢iik bir grupla yerine getirmeleri saglanmustir. Ogrencilerin bu
Odevlerin oldugu konulara (6zellikle jimnastik) 6zel ilgi besledigi ve derse karst olumlu tutum
gelistirmeye basladiklar1 gozlemlenmistir.

Siirecin degerlendirildigini bilen &grencilerin siirecte derse karsi daha 6zenli olmus,
arkadaslariyla olan iliskilerinde daha dikkatli davranmaya baslamuslardir. Uriin degerlendirme
formlar her bir beceriye ait ayrintilar1 verdiginden, becerilerin daha objektif degerlendirilmesini
saglamistir. Bunu bilen 6grencilerin de derste adil bir 6lgme degerlendirme yapildig1 kanisina
varmasina neden olmustur. Ayrica performans Odevleriyle de Ogrencilerin yaraticiliklarini
gelistirmeye yardimei olan ¢esitli ortamlar hazirlandigi disiiniilmektedir.

Ogrencilerdeki dogru anlamlarin olusabilmesi kadar bu anlamlarin tutarli degerlendirilmesi
de 6nemlidir. Bu sebeple yapilandirmact anlayista 6grenen merkezde ise, 6grenenin hem siiregte
gosterdigi performansin hem de siire¢ sonunda ulastigi iiriiniin degerlendirilmesi esas olmalidir.

Anahtar Kelimeler: Yapilandirici yaklasim, beden egitimi
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Beden Egitimi Ogretmenlerini Kendi Algilarina Gore Ol¢me ve Degerlendirme
Yeterliklerinin incelenmesi (Karaman il Ornegi)

Murat Tekin, Ozden Tasgmn
Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Karaman

Ogretmenlerin ¢agin gereklerine gore bir cok alanda yeterli olmasi beklenmektedir.
Alaninda yeterli olan 6gretmen Ogrencinin &grenmesini kolaylastiracaktir. Olgme ve
degerlendirme alaninda da yeterli olan 6gretmen Ogrencilerin 6grenmelerini kolaylastiracagi
gibi 6grencilerin 6grenmelerini dogru yontem ve tekniklerle 6lciip dogru bir degerlendirme
yapabilecektir. Bu ¢aligmanin amaci; beden egitimi 6gretmenlerinin kendi algilarina gére dlgme
degerlendirme yeterliklerinin incelenmesidir.

Aragtirma grubunu; Karaman ilinde gorev yapan 45°i erkek, 15’1 bayan, toplam 60
beden egitimi 6gretmeni olusturmaktadir. ilk olarak arastirmanin amacma iliskin mevcut
bilgiler, literatiiriin taranmastyla sistematik bir sekilde verilmistir. Boylece konu hakkinda teorik
bir ¢erceve olusturulmustur. Ikinci olarak arastirmanin amacina ulasmak icin; Milli Egitim
Bakanlig1 Ogretmen Yetistirme ve Egitimi Genel Miidiirliigii’nce yapilan Temel Egitime Destek
Programi “Ogretmenlik Meslegi Genel Alan Yeterlik Calismasi Ulusal Raporu”nda yer alan
Ogrenme, Gelisimini izleme ve Degerlendirme yeterliklerinden olusan “Olgme Degerlendirme
Yeterlik Algis1 Olgegi” (ODYAO) kullanilmustir.

Verilerin ¢oziim ve yorumlanmasinda; t testi, One Way Anova (tek yonlii varyans
analizi) testi kullanilmis ve gruplar arasindaki farki belirleyebilmek i¢in de Tukey testi
kullanilarak anlamlilik P<0,05 almmistir. Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmig
degerlerin bulunmasinda SPSS (Statistical package for social sciences) paket programi
kullanilmgtir.

Bu calismanin sonucunda; Beden egitimi &gretmenlerinin 6lgme ve degerlendirme
yeterlikleri; cinsiyete, meslekteki hizmet siirelerine, mezun olunan yiiksek dgretim kurumuna ve
cahigtiklar1 okul tiiriine bagl olarak anlamli bir farklilik gdstermektedir (p<0,05). Ogretmenlerin
Olgme degerlendirme yeterlik algisi gdz oniinde bulundurulursa egitim 6gretim faaliyetlerinin
kalitesi artar. Ciinkii O6lgme ve degerlendirme yeterligine sahip olamayan O&gretmen,
ogrencilerini tamimakta zorlanir. Ogrenciler hakkinda dogru kararlar veremez. Ogrencilerin
yanlig yonlendirilmelerine sebep olabilir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi 6gretmeni, 6l¢gme degerlendirme, yeterlik
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Grupla Cahsma Yonteminin [lkégretim ve Orta Ogretim Kurumlarinda Beden
Egitimi ve Spor Derslerinde Uygulanmasi

Ibrahim Kurt @, Beytullah Dénmez @, Miirsel Akdenk @, Ahmet Celal Kasap ¥, Levent ilhan
® Mustafa Kemal Kurt © ; Eyiip S.Yilmaz ,Mehmet Akbulut ®; Murat Sézgen®

@ MEB Koordinatér- Formator, Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni, Antrendr. Serbest Arastirmaci, SAMSUN @Giresun
Universitesi, Egitim Fakiiltesi ve Eynesil Meslek Yiiksek Okulu, GIRESUN ©Avustralya Tiirk Enstitiisii, Spor ve Ozel Egitim
Aragtirma Merkezleri;, MELBOURNE “)(Ozel) Meltem Koleji ve Egitim Kurumlari, Kurucu Miidiir, Etlik- ANKARA ©Ahi
Evran Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, KIRSEHIR ©®Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni, Antrenér, Sporcu,
SAMSUN MOn Dokuz Mayis Lisesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni,SAMSUN ©Beden Egitimi Ogretmeni, Avrupa Liderlik
Akademisi, SAMSUN ©Turhal Cumhuriyet Lisesi, Beden Egitimi Ogretmeni, Turhal-TOKAT.

Grupla c¢alisma ydéntemi, Ogrencilerin bireysel olarak kendi Ogrenmelerini ve
birbirlerinin 6grenmelerini artirmaya yonelik, bir hedef dogrultusunda ve birlikte caligmak
amaciyla, siniftaki ‘rollerin sorumluluklarin ve iliskilerin® belirlenerek kiiciik calisma
gruplarinin olusturulmasi ve “egitici amagla” kullanilmasina dayali bir yontemdir. Calisma ile
beden egitimi Ogretiminde, sinif &grencilerinden teskil edilen cesitli calisma ve arastirma
gruplarinin, 6gretmenin rehberliginde okul duvarlari disinda ve gercek hayat iginde
ogrenmelerine yonelik bir yaklagimin ortaya konulmasi ve incelenmesi amaglanmistir.

Arastirmanin evrenini, 1999-2000 6gretim yilinda bir lisede bulunan toplam 1770
ogrenci olusturmakta ve evrenin genellenebilecegi diisiiniilmektedir. Orneklem, tesadiifi olarak
secilen 15 smifta (Lise 1.2.ve 3. smif) bulunan 550 6grenciden olusmaktadir. Arastirmada,
literatiir incelemesine dayali olarak, ortaya konulan projenin uygulanmasi siirecinde, ¢aligma
gruplarmin bilgi toplama agamasindaki olay ve olgularin katilimci bir tavirla bulunduklart dogal
kosullarinda izlenmesi sonucu toplanan nitel veriler, betimsel analiz yontemiyle analiz edilerek
yorumlandi ve degerlendirildi.Projenin uygulanma asamasinda etkili olan faktorlerin “giig/ii”
ve “zayif” yonlerinin ve ‘firsat” ve “tehdit” olusturan (dis) faktorlerin belirlenmesinde SWOT
(Faktor) analizi kullanildi.

Literatiir ve konu ile ilgili aragtirmalar, grupla ¢alisma yonteminin egitimde gerekliligini
acik bir bicimde ortaya koymaktadir. Ogretim ¢alismalarimin ezbere degil, is ve ¢alismaya ve
ogrencinin kendi etkinligine dayandirilmas esas alimnmigtir. Buna gére, “Ilgi”, dersin konusunu
ve yontemini belirlemektedir. Cocuk, hayatin gercekleriyle dogrudan karsi karsiya olmakta,
kendi c¢abasiyla gelisirken dgretmen de gerekli rehberligi yaparak, zamanla bagimsiz olarak
calismay1 6grenmelidir.

Caligma ve uygulamalar, literatiir ile uyumludur. Beden Egitimi Dersi O6gretim
programlari, teorik alan ve fiziksel aktiviteye dayali konular1 icermektedir. Grup ¢alismalari ile,
Beden Egitimi dersleri alisilagelmis tekdiize kaliplardan g¢ikarilarak, 6grenciler tarafindan kabul
goren, onlarin arastirmaci, gézlemci, problem ¢oziicii ve yaratici birer birey olarak yetismelerine
yardimeci1 olan bir ders haline gelir.

Grupla calisma yéntemi, “Ogrenen merkezli modern bir egitim yéntemi” olarak,
O0grenmeye biiyiikk bir etkisinin oldugu sdylenebilir. Yontem, Beden Egitimi Dersi 6gretim
programlarinin icerik ve yapisina uygundur ve Beden Egitimi Ogretiminde etkindir.

Anahtar Kelimeler: Grup, 6grenen merkezli, analiz, fiziksel aktivite
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Uygulanmis Bir Spor Egitim Modeli Ornegi

Pervin Avsar
Yavuz Sultan Selim Anadolu Lisesi, Ankara

Spor Egitim Modeli (SEM) ile islenen 10 haftalik bir beden egitimi dersinin
degerlendirilmesi bu ¢alismanin amacidir. Bu ¢alisma i¢in 6grencilerin daha once bilmedikleri
ve fiziksel beceri acgisindan cinsiyetler arasi farkin 6n plana ¢ikmayacagi bir konunun segilerek
Ogretilmesi hedef alinmis ve “Modifiye Ragbi” oyunu 6gretilmistir. SEM’in basamaklar1 takip
edilmis ve ilk olarak roller 6grenciye tanitilmigtir. Siif, esit giiclere sahip dort takima ayrilmis
ve her takimda kog, kaptan, hakem, malzemeci, istatistik¢i ve basm/pano sorumlusu rolleri
isteklere gore dagitilmistir. Yapilan calismalarin ¢ogu fotograf makinasi ve video kamera ile
kayit altina alinmig, 6grenciler http://ornekbeden egitimi.blogspot.com/ adresinden galigmalarini
takip edebilmislerdir. Calismanin verimi ve Ogrencilerin gelisimini izlemek i¢in bazi 6lgme
degerlendirme araglarindan yararlanilmistir. Calismanin 4. Ve 8. haftasinda akran
degerlendirmesi, 9. hafta grup degerlendirmesi ve son hafta da SEM hakkindaki duygu ve
diisiinceleri yansitmaya yonelik testler uygulanmustir.

SEM ile islenen derste fiziksel beceriye iligkin yapilan akran degerlendirmesinin ontest
sontest sonuglart karsilastirildiginda, 6grencilerin fiziksel becerilerinin gelistigi goriilmektedir.
Grup degerlendirme formuna gore takimdaki rollerini benimseyen 6grencilerin, sorumlu kisilik
ornegi sergileyerek rollerini en iyi sekilde yapmaya ¢alistikalr1 izlenmistir.

Diisiincelerini v eduygularini ifade etmelerini saglayan teste gore ise Ogrenciler; bu
modelin en c¢ok turnuvalar ve magclar boliimiinii sevmekte, arkadashigi pekistirdigini
disiinmekte, taktik gelistirme konusunda pratik yapmaya ihtiyaglart oldugunu farketmekte,
kizlarla erkeklerin ayni takimda oynamasi konusunda farkli fikirlere sahip olduklarin
gostermektediler. Bu ¢alisma ile yapilandrmaci yaklasim 6gretim modellerinden olan SEM’in,
ogrencilerindevinimsel, duygusal, sosyal ve bilissel gelisimlerine olumlu katkilarimin oldugu
goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor egitim modeli, modifiye ragbi, beden egitiminde 6lgme araglari
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Ilkégretim Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersi Degerlendirme Siireci ile ilgili
Goriislerinin Belirlenmesi

Ziileyha Avsar
Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Boliimii, Bursa

Caligmanin amaci, ilkogretim Ogrencilerinin beden egitimi dersinin degerlendirme
stireci ile ilgili gorislerinin belirlenmesidir. Arastirma, tarama modelinde betimsel olarak
desenlenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Bursa Ili Niliifer Ilgesi’ndeki farkli okullarda
o0grenim gormekte olan ve tesadiifi 6rnekleme yoluyla secilen 52 sekizinci simif 6grencisi
olusturmaktadir. 52 0Ogrenci araciligi ile 21 beden egitimi ve spor Ogretmeninin ders ici
degerlendirme yaklagimlari incelenmistir.

Arastirmanin verileri, beden egitimi 6gretmenlerinin 6grenci bagarisini dlgmeye yonelik
kullandig1 degerlendirme tekniklerini; 6grencilerin bu teknigi dogru bulup bulmadigini ve
Ogrencilere gore beden egitimi dersinin degerlendirme siirecinin nasil olmasi gerektigini
belirlemeye yonelik {i¢ adet agik uglu soru igeren anket araciligi ile toplanmistir. Veriler nitel
arastirma tekniklerinden igerik analizi ile ¢oziimlenmistir.

Arastirma sonucunda Ogretmenlerin  Ogrencilerin  sadece devinigsel alanla ilgili
kazanimlarin1  degerlendirdikleri, duyussal ve biligsel alanla ilgili kazanimlarmi ise
degerlendirmedikleri; degerlendirme teknigi olarak beceri testlerine agirlik verdikleri, bunun
yaninda fiziksel uygunluk testleri, 6grenci iiriin dosyalari, tutum Slgekleri, akran, grup ve 6z
degerlendirme gibi teknikleri neredeyse kullanmadiklari belirlenmistir. Beden egitimi dersinden
yiiksek puan alan Ogrenciler degerlendirme teknigini dogru bulurken, diisiik puan alan
ogrenciler yanlis bulduklarini belirtmislerdir. Ogrenciler degerlendirme esnasinda 6gretmenin
tarafsiz davranmasini ve kendilerini bir birey olarak algilamasini istemektedirler.

Arastirma sonuglarina gore yeni beden egitimi Ogretim programinin beden egitimi
Ogretmenleri tarafindan tam anlamiyla anlagilamadigr disiiniilmektedir. Bu nedenle iller
diizeyinde beden egitimi dersinin degerlendirme siirecine yonelik hizmet i¢i egitim programlari
diizenlenmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi dersi, 6grencinin degerlendirilmesi
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IIkdgretim Okullarinda Gorev Yapan Beden Egitimi Ogretmenlerinin Yeni
Ogretim Programinin Ol¢me Degerlendirme Boliimii ile Tlgili Goriisleri

Cenk Temel

Bu arastirma Milli Egitim Bakanligi’na bagh ilkogretim okullarinda gérev yapan beden
egitimi dgretmenlerinin Yenilenen Ilkogretim Beden Egitimi Dersi (1-8. Simflar) Ogretim
Programi’nin 6lgme degerlendirme bolimii ile ilgili goriislerini belirlemek {izere yapilmistir. Bu
arastirmaya yenilenen ilkdgretim Ogretim programlarinin degerlendirmesi amaciyla il Milli
Egitim Miidiirliikleri biinyesinde olusturulan komisyonlarin hazirlamis olduklar1 ve Milli Egitim
Bakanligimin ilgili birimlerine gonderilen 2006-2007 6gretim yilina ait 64 ve 2007-2008
Ogretim yillina ait 72 il degerlendirme raporu alinmustir.

Arastirma verilerinin toplanmasinda “igerik, yontem ve teknikler, arag-gerecler ve
Olgme degerlendirme” ana basliklar1 altinda her siif diizeyi icin ayr1 hazirlanan olumlu ve
olumsuz goriislerden olusan il degerlendirme raporlarmin flkdgretim 6. siniflarma ait Slgme
degerlendirme bashigindaki O0gretmen goriislerinden yararlanilmistir. Arastirma kapsaminda
incelenen il degerlendirme raporlarindan elde edilen nitel veriler ii¢ alan uzmani tarafindan
tematik analiz yontemiyle kategorilere gore kodlamis, frekanslar ve dogrudan alintilar elde
edilmistir. Tematik kodlama c¢ergevesinde raporlardan elde edilen benzer sonuglar
sayisallastirilarak siklik hesaplari yapilmigtir. Raporlarda temel igerik temalari olumlu alt
baslikta 6lgcme aracinin cesitliligi ve yeterlili§i, 6grenme alanlarina yonelik olgiitler, siire¢
degerlendirme olarak; olumsuz alt baglikta ise 6l¢me aracinin gesitliligi ve yeterliligi, 6§renme
alanlaria yonelik olgiitler, siire¢ degerlendirme, materyal hazirlama ve kullanma yetersizligi ve
digerleri  seklinde belirlenmistir. Bulgulara gore Ogretmenlerin  olumsuz  olarak
degerlendirdikleri goriislerde; siire¢ degerlendirme 2006-2007 dgretim yili raporlarinda %39.1,
2007-2008 ogretim yili raporlarinda %9.7 ile, materyal hazirlama ve kullanma yetersizligi
2006-2007 6gretim yili raporlarinda %28.1, 2007-2008 6gretim yili raporlarinda %54.2 ile en
dikkat gekici veriler olarak ortaya ¢ikmustir.

Sonug olarak, 2006-2007 G6gretim yilindan itibaren uygulamaya konulan Yenilenen
[Ikdgretim Beden Egitimi Dersi (1-8. Siniflar) Ogretim Programi’nin dlgme degerlendirme
boyutunda siire¢ degerlendirmenin Ogretmenler tarafindan bir onceki yila gore daha fazla
igsellestirildigi ancak 6lgme degerlendirme materyali hazirlama ve bu materyalleri kullanma
yetersizligini yogun bir sekilde yasadiklar1 gozlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi 6gretim programi, 6lgme degerlendirme
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Ilkégretim Ogrencilerinin Etkin Katiim ve Saghkh Yasam Diizeylerinin
Degerlendirilmesi

Nihan Demirbas, Filiz Yaylaci
Akdeniz Universitesi BESYO, Antalya.

Bu ¢alismanin amaci, ilkdgretim dgrencilerinin beden egitimi dersinde etkin katilim ve
saglikli yasam diizeylerini yapilandirmact 6grenme siirecinde kazandirmaktir.

Caligmada, nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Calisma, Antalya Koleji yedinci
sinif 6grencileriyle yapilmstir. Veriler, ders sirasinda gézlem ve video kayitlariyla toplanmustir.
Ders materyali olarak arastirmacilar tarafindan tasarlanmis olan “Saglikli Yasam Oyunu”
panosu olusturulmustur. Ogrenci, bir giiniin dzetini Saglikli Yasam Oyunu Testi ile, gretmen
ise video kayitlarini inceleyerek kendini degerlendirmistir.

Arastirmaya, 13 yas gurubundan 15 6grenci (%73,3’l bayan, %26,7’si erkek)
katilmigtir. Caligmanin  bulgularina baktigimizda, Ogrencilerin  %46,7’si  sabah erken
uyanmaktadir. Uyandiktan sonra %66,7’si hala yataktadir. %46,7’si sabah ve 6glen %66,7si
aksam ideal beslenmektedir. Okula %100’i araba ile giderken araba ile doniis %86,7’ye
diismektedir. Teneffiiste %60’1 smifta oturmayi tercih etmektedir. Ogle yemeginden sonra
%73,3’ii gezmektedir. Eve geldikten sonra %73,3’ii TV veya bilgisayar basindadir. Ogrencilerin
%401 yatarak ve %20’si masa basinda ders calisirken, %40°1 TV izlemektedir. Yatmadan 6nce
%601 siit/yogurt tilketmektedir. Yatis saatinde %60°1 dis fircalayip uyumaktadir.

Arastirmaya gore 0grencilerin %33,4’li mavi kart (23-26 puan) alarak saglikli bir yasam
stirdiirdiikleri, %66,7’si kirmiz1 kart (27-30 puan) alarak yetersiz aktivite ve asir1 beslendikleri
i¢in obezite ile kars1 karsiya kaldiklar1 saptanmustir. Ogrenciler arasinda sar1 kart (0-13 puan)
alan ve yetersiz beslenme diizeyini gosteren bir degere rastlanmamustir.

Anahtar Kelimeler: ilkogretim, beden egitimi dersi, saglikli yasam
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IIk6gretim 7.Smmif Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersinde Sportif Etkinlikler ile
flgili Kavramlar1 Yapilandirmalarinin Incelenmesi

Yasemin Yilmaz, Filiz Yaylaci
Akdeniz Universitesi BESYO, Antalya.

Calismanin amaci, [kdgretim okullarinda beden egitimi dersinde sportif etkinlikler ile
ilgili kavramlarin yapilandirmaci yaklasima uygun olarak planlama, uygulama, olgme ve
degerlendirme siirecini gercek 6grenme ortaminda video ile gostermektir.

Calismada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Calisma, Ozel Antalya Koleji 7. Simif
Ogrencileri ile yapilmistir. Veriler, ders esnasinda gozlem ve video kayitlartyla toplanmustir.
Ders materyalleri aragtirmacilar tarafindan tasarlanmig “Spor Tabu” kartonu, kartlari, piyonlari,
zar, kum saati ve ¢izim geregleridir. Bulus yoluyla &gretim, isbirlikli 6grenme ve oyunla
Ogretim teknigi kullanilmistir. Ders etkinligi 6grenci merkezlidir. Ders bitiminde 6gretmen
video kayitlariyla, 0&grenciler ders icindeki performanslarmi 6zel bir tablo ile
degerlendirmislerdir.

Arastirmada 24 kisilik simiftan 18 kisi oyuna katilmistir (%55,6’s1 bayan, %44.,4’i
erkek). Yas grubu 13-14’diir. Ogretmen dersin kazamimi ve “Spor Tabu” oyun kurallari
hakkinda agiklama yapmustir. Ogrencilerin etkinlige aktif olarak katildiklar1 gozlenmis ve video
kayitlar1  alimmustir.  Caligmanin ~ bulgularina  bakildiginda, 6grencilerin  kendi 6z
degerlendirmeleri sonucunda; kavram bilgileri (a.0.71 puan;min.30,max.99) normal diizeydedir.
En iyi “Oyunlar; bes tag, misket...vb.” ( 10 kavramdan 9 ) ve en diisiik “Cimnastik” brangina
iliskin kavramlarin (10 kavramdan 5) kazanildig1 goriilmiistiir.

Elde edilen gozlem, video ve ders i¢i performans degerlendirme bulgularina gore
Ogrencilerin ¢esitli spor dallarina iliskin kavramlar1 6grendikleri ve beden dersi ile ilgili
olduklar goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: ilkdgretim, beden egitimi dersi, kavram 6gretimi
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VIDEO SUNUM OZETLERI

Disiplinleraras1 Kuvvet

Oktay G§kse1, Gokce Yorulmaz )
Ankara Universitesi, BESYO, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii, Ankara.

Calismanin amact; fen ve teknoloji dersindeki {inite konusunun beden egitimi dersiyle
igbirligi saglanarak 6grencilere sunulmasidir. Bu ¢alismada, Fen ve Teknoloji dersi programinda
yer alan “kuvvet nedir?” baglikli tinite konusu, Beden egitimi dersi konusu olarak ise gerdirme
hareketleri, nesneyle uyumlu olarak yapilan hareketler ele alinmistir. Grup, 6nceden 6grenmis
oldugu “kuvvet nedir?” konulu initeyi fen ve teknoloji dersinde &gretmenleriyle isledikten
sonra, beden egitimi dersinden yararlanilarak konunun pekistirilmesi saglanmistir. Uygulanan
bu calisma sonucunda 6grenciler kuvvetin tanimini yapar diizeye gelir. Bu c¢alismada anlatim,
problem ¢6zme ve yoOnlendirilmis bulus yontemleri kullanilmigtir. Disiplinleraras: yaklasimda
ise “bagli modeli” kullanilmistir. Caligmada istatiksel analiz olarak sorulara verilen cevaplarin
yiizdeleri alinmistir. Sorular hem Fen ve Teknoloji dersinde 6gretilmis olan “kuvvet nedir?”
konusunu hem de beden egitiminde kuvvete iliskin uygulatilmis olan gerdirme hareketleri ve
ders sonundaki oyunlar: igermektedir. Ol¢iim sonuclarma gére, Fen ve Teknoloji dersi
konularindan olusan bilgi sorunlarina %93’ dogru %7’si yanlis cevap vermistir. Beden egitimi
ile ilgili hareketlere dayanan sorulardan ise %93l dogru %7’si yanlis cevap vermistir. Dersin
islenis ve anlagilirligiyla ilgili sorularin %85°1 “kesinlikle anlasilird’” %15°i ise “ara sira”
anlasilirdi cevabim vermistir. Ogrencilerin %81°i dersi begenmis, %19’u ise begenmemistir.
Sonug olarak iki dersin iliskilendirilmesi, yapilandirmaci yaklagimla kuvvet konusunun
islenmesini daha kolay kilmis gibi goriinmektedir.
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Spor Egitim Modeli Uygulama Ornegi

Pervin Avsar
Yavuz Sultan Selim Lisesi, Ankara.

Yavuz Sultan Selim Anadolu Lisesi’nde uygulanmis olan Spor Egitim Modeli (SEM)
10 hafta (20 eyliil - 28 aralik) siirmiistiir. Uygulamaya her hafta Pazartesi giinli beden egitimi
dersi olan 30 kisilik 9 C sinifi katilmistir. Calismaya, kiz ve erkek sayis1 birbirine yakin (16 kiz-
14 erkek) olan ve “Modifiye Ragbi” oyunu konusunda hevesli olan 9 C siifi goniillii olarak
katilmigtir.

1. hafta ogrenciler SEM hakkinda bilgilendirilmis ve modifiye ragbi oyununa temel
olusturacak 10 pasa benzer bir oyun &gretilmistir. 2. hafta daha 6nce 6grendikleri oyunda
sergiledikleri beceriler g6z oniinde bulundurularak 2 tane 7 ser, 2 tane de 8’er kisilik takimlara
ayrilmalar1 saglanmis, her takimin kendisine isim ve renk bulmalari istenmistir. 3. hafta
ogrencilere adil oyun kontrati dagitilmis, Modifiye ragbi oyununa giris yapilmstir. 4. hafta
takimlardaki 6grencilerin gorevlerinin yazili oldugu kagitlar kaptanlara dagitilmis, antrendrlere
kilavuzluk edilerek 1sinma yapilmig, takimlarin eksik yanlarina gore antrenman programi
cikarilmistir. 5. hafta takimlar kendi aralarinda modifiye ragbi oyunu oynamis, hazirlanan akran
degerlendirme formuyla, modifiye ragbi oyunu oynayan iki takim diger iki takim
gozlemleyerek akran degerlendirmesi (6n test) yapmuslardir. 6. hafta Ggrencilere
http://ornekbedenegitimi.blogspot.com/ {izerinden 0dev verilerek ragbi hakkinda bilgi
edinmeleri ve takim panolari (duvar gazetesi) i¢in resim, yazi, fotograf biriktirmeleri istenmistir.
7. hafta takimlarin 6nceki haftadan beri hazirladig yazi, fotograf ve mag istatistiklerden olusan
panolar sergilenmeye baslanmis, takimlarda belirlenmis olan eksiklere ve gelistirmeleri gereken
unsurlara gore egzersiz programlari takim koglar1 ve kaptanlar tarafindan takimlara
uygulanmugtir. 8. hafta hazirlik maglar1 yapilmaya baglanmig, 6grencilerin SEM hakkindaki
goriiglerini dile getirdikleri video c¢ekimleri kendileri tarafindan kayda alinmistir. Magclar
boyunca hakemler, istatistikciler, basin gorevlileri ve malzemeciler gorevlerini yerine
getirmiglerdir. 9. hafta hazirlik maglart devam etmis, takimlar son eksiklerini gidermek igin
calismalar yapmustir. Akran degerlendirmesinin ikincisi (son test) tekrar yapilmigtir. 10. hafta
ogrencilerin hazirladig kura ¢ekilisi sonucunda tek lig usulu 6 ma¢ oynanmasina ve her takimin
licer mag¢ yapmasina karar verilmistir. Ogrenci goriislerini yansitmaya yonelik agik uglu ve
likert tiirtinde sorularin yer aldigi degerlendirme 6lgegi hazirlanmis ve uygulanmis, ¢ikan sonug
ogrencilerle paylasilmistir. FESTIVAL: Takim iginde rollerin ne derece yerine getirildiginin
saptanmasina yonelik bir degerlendirme formu 6grencilere uygulanmistir. Her takimin oynadigi
ticer magtan sonra sampiyon takim belirlenmistir. SEM sonunda Adil Oyuncu (Fairplay)
Odiiliine hak kazanan oyuncular dgrenciler tarafindan belirlenmis ve karne tdreninde katilim ve
“Adil oyun” belgeleri dagilmaya karar verilmistir.
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Multidisipliner Yaklasim

Giiven an, Deniz Cevik Derya Bestas,Harun Yilmaz )
Ankara Universitesi, BESYO, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii, Ankara.

Fen ve Teknoloji dersindeki iskelet sistemi ve kemik tiirleri, Beden Egitimi dersinde ise
kosma, yakalama, atma, ve yerden yuvarlama becerilerini kapsamaktadir. Calisma, MEB’e bagl
bir lkégretim Okulu 4.Sinif 6grencileriyle yapilmistir. Caligmanin amaci Fen ve Teknoloji
dersinde islenen “Viicudumuzu Taniyalim” tnitesini Beden Egitimi dersi ile islemektir. Bu
calismada, ¢ocuklar “kemik tiirlerine gore ebelemece”, “kemik gruplarinin paslasmasi”,
“ebelenen kemigi tutarak kag”, “goér kemigi sor soruyu” oyunlari oynarlar. Burada amag Fen ve
Teknoloji dersindeki iskelet sistemi ve kemik tiirlerini beden egitimi dersindeki oyunlarla
pekistirmektir. Bu calismada yontem olarak, problem ¢ozme, soru sorma yoOntemleri
kullanilmigtir. Calismada sorulan sorulara verilen cevaplarin yiizdesi alinmigtir. Buna gore;
Ogrencilerin % 81’1 dersin kalitesinin yiiksek oldugunu, % 81’1 derste eglendigini ve % 88’1
derste zamanini etkili kullandigini belirterek dersin istekli ve verimli gectigini ifade etmislerdir.
Bu dersin kazanimlar1 Fen ve Teknoloji dersi bakimindan; kemik tiirleri, kemiklerin yerleri ve
iskelet sistemi hakkindaki bilgiler pekistirilmis, Beden Egitimi dersi bakimindan ise; kosma,
atma, yakalama ve yerden yuvarlama becerileri gelistirilmistir.
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Yapilandirmaci Anlayisa Gore Beden Egitimi Dersinde

Ogrenme-Ogretme Siireci Nasil Diizenlenmelidir?

Cemal Buyikli,Ugur Sevimli
Ozel Tevfik Fikret Okullari, Ankara.

Ankara Ozel Tevfik Fikret Okullar1 beden egitimi 6gretmenleri ve program gelistirme
uzamani tarafindan yapilandirmaci anlayisin temel ilkelerinden yola cikarak beden egitimi
derslerinde uygulanabilecek bir “6gretim modeli” gelistirilmistir. Bu model yaklagik bir yildan
beri uygulamaya girmistir. Gelistirilen bu modele uygun yedinci siif diizeyinde voleybol
konusu ornek olarak kongrede sunulacaktir. Modelin asamalar1 ve icerigi asagida kisaca
aciklanmustir.

1.1lk Deneme : Psiko- motor becerilerin gelistirilmesinde, bireyleri yaptiklari hareketler
iizerinde diisiinebilmeleri i¢in, onlara ilgili becerileri deneyecekleri ortamlar saglanmalidir. Bu
asamada Ogrencilerin o diizeydeki 6grenme alanina yonelik kazanim ya da beceriyle bizzat
ugrasmas1 saglanmalidir. Ogrenciler bu ugrasiyr sergilerken ilgili beceriyle ilk kez
karsilasacaklar1 gergegini unutmamak gerekir. Ornegin, voleyboldaki parmak pas hareketini ilk
Ogrenen 6grenciden bu beceriyi gerceklesmesini istemek 6grencinin bu beceriyi gergeklestirip
gerceklestiremeyecegi, gerceklestirmek i¢in nasil c¢alisabilecegi tizerinde diislinmesini
saglayabilir. Bdylece Ogrencinin beceriyi denemesi, beceriyi hissetmesi ve beceriyle ilgili
sorgulamalar yapmasi saglanmalidir.

2.0n Ogrenmelerle Iliskilendirme: ik deneme asamasinda beceriyi deneyen grenciye
bu beceriyi gerceklestirmek icin gee¢misteki O6grendigi bilgileri hatirlamasi ve yapmasi
saglanmalidir. Ornegin, parmak pas becerisi i¢in gegmisteki top atma ve tutma becerilerinin
hatirlatilmasi, yaptirilmasi gibi.

3.Uygulama : Bu asamada ilgili becerinin 6grenci tarafindan yapmasi saglanmalidir.
Ogretmen dgrencinin beceriyi gerceklestirmesi igin gerekli rehberligi, yonlendirmeyi yapar. Bu
asamada her Ogrencinin kendi fiziksel uygunluklar Olgiisiinde beceriyi gerceklestirmesi igin
cesaretlendirilmesi gerekir.

4.Transfer: Ogrencilerin edindikleri becerileri farkli baglam ve amag cergevesinde
kullanmasi1 saglanmalidir. Ornegin, cimnastikte ayri ayr1 &grendigi becerileri birlestirip bir
koreografi olusturulmasi, voleybolda 06grendigi becerilerini bir voleybol mag1 iginde
sergilenmesi gibi.

5.Degerlendirme: Degerlendirme iki tilirlii olmhidir.Biri 6grencilerin, 6grenme siirecinde
gosterdikleri performanslarin smif i¢i gozlem formlariyla degerlendirilmesi ; ikincisi ise
ogrencilerin edindikleri psiko-motor becerilerin ¢esitli 6lgeklerle degerlendirilmesidir.

Bu asamalarin iginde 6grencilerin edindikleri tecriibeleri digerleriyle paylagsmalarina,
gostermelerine olanak saglanmalidir. Biitlin dogrulart 6gretmenin gostermesi yerine bazi
ogrencilerden de bu beklenebilir. Ogrencilerin grupla galismalarina, onlarinda sorumluluk
almalarma olanak saglanmalidir. Bu model dgretmene sadece bir yol ¢izer. Ogretmenin bu
stirecte takinacagi tavir ¢ok oOnemlidir. Yapilandirmacilikta 6nemli olan unsur, 6grenme
stirecinde Ogrencilerinde sorumluluk almasi, tek sorumlunun O&gretmenin olmadiginin
gosterilmesidir.

27



Beden Egitimi Ornek Ders Uygulamasi1 Video Cekimi

Olimpiyat Spor Dallar:

Varol Cakir
Osmangazi 1.Murat {Ikdgretim Okulu, Bursa

Yenilen ilkogretim beden egitimi ders programiyla beraber, 6grenciler i¢in her ders
artik bir stirpriz.Onlarin bu merakli ve istekli bekleyisleri,dersimizin énemini arttirmistir.Dersin
yeni yaklagimlarla,yeni program dogrultusunda ve tiim 6grencilerin aktif katimiyla islenmesi
gerekmektedir.Bunun uygulanabilirligini gorsel olarak gostermek bilgi paylasimimin geregidir.

Bu calismanin amaci, yillik ders planina gdére o haftaya denk gelen kazanimlar
karsilayacak giinliik ders planinin hazirlanmasi, planin her bir béliimiiniin bir ders saati i¢inde
gerceklestirilmesi ve farkli 6grenme alani kazanimlarinin  bir etkinlikle islenmesidir.

Bursa-Osmangazi 1.Murat Ilkogretim okulu 5/A smifi bu galismada yer almistir.
Videoya kayit edilen ders bilgisayar ortamina aktarilmistir. Olimpiyat spor dallarina ait gorsel
araclar ve degerlendirme formlar1 kullanilmistir. Kaydetme islemi smif siraya gectiginde
baslayip,yine sinif bitiris i¢in siraya gectiginde sonlandirilmigtir.

Derse baglama ve bitirmenin bir uyum iginde oldugu,dersin dikkatle dinlendigi,tiim
ogrencilerin derse aktif bir sekilde katildiklari,ders kazanimlarinin verilen ekinlikle uyum iginde
oldugu,ders planindaki tim bolimlerin gergeklestirildigi ve ders sonunda yapilan degerlendirme
ile 6grencilerin hem bireysel miicadele edip etkinligi basariyla bitirdikleri hem de verilen farkli
olimpiyat spor dallarin1 6grendikler goriilmiistiir.

Ogrencilere ders programi dogrultusunda zevkli ve ilgiyle katilacaklar1 dersler
yaptirilmalidir. Ogrenciler eger bizlere “6gretmenim bugiin hangi etkinligi yapagiz” diyorlarsa,
dogru yoldayiz demektir. imkanlari ortaya ¢ikarmali ve en iyisini yapmaliyiz. Gelecek de bizim
yerimizde olacak ¢ocuklarimiz i¢in bunu yapmak hi¢ de zor olmasa gerek.
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Liseliler Kalp Atimlarim1 Sayiyor

Ozge Aktepe, Duygu Aydogan
Ankara Universitesi, BESYO, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii, Ankara

Bu c¢aligma 10.s1n1f Anadolu Lisesi matematik-fen boliimii 6grencilerine uygulanmustir.
Dersin amaci, beden egitimi ve biyoloji dersini iligkilendirilmis bir ders olarak islemektir.
Tasima ve dolagim sisteminin konusu olan kalp atim hizini ele alarak aerobik ve kuvvete
yonelik calismalar yapilmigtir. Siif iki gruba ayrilmistir. Gruplardan biri aerobik calismalar
yaparken diger grup kuvvete yonelik c¢alismalar yapmustir. Bu ders yapilandirmaci bir
yaklagimla igslenmistir. Yontem olarak komut, soru sorma ve alistirma yontemleri kullanilmstir.
Veri toplama araci olarak bir dlgiim araci gelistirilmistir. Ol¢iimler sonucunda her iki grubun
dinlenik, egzersize bagladiktan on dakika sonra, egzersizin hemen bitiminde kalp atim hizlar
Olciilmiis, ortalamalar1 ve standart sapmalari alinmigtir. Kuvvet grubunun, dinlenik kalp atim
hiz1 ortalamasi ve standart sapmalart: 86+8.020 KAH, egzersize basladiktan on dakika sonra:
167£13.070 KAH, egzersizin hemen bitiminde: 147+24.768 KAH’dir. Aerobik grubunun:
Dinlenik kalp atim hiz1 ortalamasi: 83+7.129 KAH, egzersize basladiktan on dakika sonra:
180+£19.933 KAH, egzersizin hemen bitiminde: 158+21.369 KAH’dir. Bu dersin kazanimlari
Biyoloji dersi bakimindan, kalp atim hizinin ne demek oldugunu, nasil 6l¢iildiigiinii ve nelere
gore degistigini 6grenmeleri ve beden egitimi dersi tarafindan ise; egzersizin kalp atim hizina
etkilerini, diizenli fiziksel etkinlik yapmanin sagligimiz agisindan etkilerini ve kalp atim hizinin
artiginda viicudunda ne gibi degisiklikler oldugunu 6grenmeleri saglanmustir.
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Temel Becerilerin Engelli Bireylerde Olciilmesi Ve Degerlendirilmesi

Ferda Girsel
Ankara Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Ankara.

Kontrol listeleri, hareketlerde yeterligi degerlendirmek i¢in kullamilan gozlem
formlaridir. Bu ¢alismanin amaci, kontrol listelerinin isitme yetersizligi olan bireylerin temel
becerilerinin, 6lgme ve degerlendirmede nasil kullanilacagini agiklamaktir. Kontrol listelerinde,
Ogrencinin nasil gozlenecegi bir baska deyisle hangi kriterlere dikkat edilecegi anahtar rol
oynar. Kriterler, 6grenciye performans hedeflerini somut gésterir ve mitkemmel bir becerinin
neye benzeyecegi konusunda bilgi verir. Kontrol listelerinde sadece iki segenek vardir
“gozlendi” ya da “gdzlenmedi”. Bu ¢alismada isitme yetersizligi olan d6grencinin denge, dikey
sigrama, yatay sicrama, sekme ve adim al becerileri iizerinde beceri analizi yapilarak kontrol
listeleriyle nasil 6lgme degerlendirme yapilacagi anlatilmistir. Sonugta yetersizligi olan bireyler
icin temel becerilerin degerlendirilmesinde kontrol listelerin kullanilmasi beceride hatanin
hangi noktada yapildigimi ¢ok acik bir sekilde gostermektedir. Dolayisiyla bu durumun,
yetersizligi olan bireylerin becerileri daha ¢abuk 6grenmelerine yardimci oldugu sdylenebilir.
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Beslenme

Koray Kili¢ ,Tugba Yilmaz, Serkan Erdemli, Hasan Avci
Ankara Universitesi, BESYO, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii, Ankara.

Derse baslamadan once Ogrencilere etkinligimizde diizenli ve yeterli beslenmenin
fiziksel aktivitelerimize etkisinin 6nemini vurguladik ve ne gibi bir etkinlik yapacagimizi kisaca
anlattik. Onlara hangi besinlerin hangi gruba dahil oldugunu bilip bilmediklerini sorduk ve 3
farklt besin grubu soyledik yaglar, proteinler ve karbonhidratlardir. Daha sonra 3 grup
olmalarimi istedik ve ekmek, tavuk ve kurabiye resimlerinden olusan 3 adet puzzle verdik.
Onlardan bu puzzle’nin pargalarini birlestirmelerini istedik. Puzzle ilk tamamlayan grup bir
sonraki etkinlige hemen basladi. Oncelikle takla attilar takladan sonra yerde duran bir adet besin
kart1 aldilar daha sonra slalom c¢ubuklarinin arasindan basketbol topunu yerde siiriikleyerek
gectiler ve tekrar besin kart1 alip basketbol topunu yerine koydular. Denge tahtasi iizerinde
yiirliyerek gectikten sonra bir besin karti1 daha aldilar. Daha sonra yerde duran ¢izginin sagina ve
soluna 10 kez cift ayak sigrama yaptilar ve yine besin kart: aldilar. Istasyonu tamamladiktan
sonra kendi boliimlerinde duran karbonhidratlar, yaglar ve proteinler kutusuna bu besin kartlari
hangi gruba dahilse karar verip biraktilar. Sadece besin kartlar1 kutulara birakilirken siire tutuldu
burada amag¢ en ¢abuk sekilde karar verebilmekti. Her grup istasyonu tamamladiktan sonra
kutlulardaki besinler 6grencilerle birlikte tek tek kontrol edildi. En fazla besini dogru besin
grubuyla eslestiren grup oyunu kazandi. Bu sayede 6grenciler hangi besinlerin hangi besin
grubuna girdigini de 6grenmis oldu.2. derste dart etkinligi yapildi. Amag; bu oyunu enerji
sistemlerini ve bu sistemlerin giinliik hayatimizdaki ve sporcu beslenmesindeki Onemini
vurgulamakti. Dart tahtasim 6nem sirasina gore 3 golgeye ayirdik. Ogrencileri gruplara ayirdik
ve her O6grencinin 1 atig yapma hakki vardi.Kirmizi bolge karbonhidratlari, beyaz bolge
proteinleri, yesil bolge ise yaglar temsil etti. Kirmiz1 bolgeye atis yapan 50 puan, beyaz bolgeye
atis yapan 30 puan, yesil bolgeye atis yapan ise 20 puan aldi. Bu oyun ile 6grenciler hem
besinlerin 6nem sirasin1 6grenmis oldu hem de dart sporunu tanimis oldu. Ayni zamanda bu
oyunla birlikte saglikli bir viicut ve fiziksel gelisim i¢in nasil beslenilmesi gerektigi hakkinda
bilgi sahibi oldular. Bir sonraki etkinligimiz ise diizenli beslendim engelleri gegtim etkinligiydi.
Bu etkinlikte kullandigimiz malzemelere isimler verdik. Minderin etkinlikteki adi su, 3 engelin
etkinlikteki adi 3 6glin yemek, denge ¢izgisinin etkinlikte adi su, basketbol toplarinin adi ise
yumurtaydi. Amag 6grencilere bu besinlerin ne kadar énemli oldugunu vurgulamak ve bunlar
sayesinde saglikli bir viicuda sahip olabilecegimiz géstermekti. Ogrenciler oyuna siire tutularak
baslatildi. Minderde takla atip, engeller lizerinden ¢ift ayak sigrama yaparak gectiler. Denge
cizgisi lizerinde baslarindaki siingeri diislirmeden yiiriimeye calistilar ve basketbol topunu
stirerek getirip arkadaglarina teslim ettiler. Baslangic mesafesine dondiikleri siire isimlerinin
karsisina yazildi. Daha sonra sinif mevcudunun ortalamasi alindi ve bu ortalamanin altindaki
siirede etkinligi tamamlayan 6grenciler sinif tarafindan alkiglandi.

Ders sonunda ogrencilere bugiin neler 6grendikleri ve en ¢ok hangi etkinlikleri
begendikleri soruldu. Ve onlara bir degerlendirme formu dagitildi. Ayrica 3 giin boyunca hem
yedikleri besinleri ve bu besinlerin hangi gruba girdigini kaydetmeleri istendi. Hem de 3 giin
boyunca yaptiklan fiziksel etkinlikleri kaydetmeleri istendi. Hangi etkinliklerin sagliga olumlu
faydasi var arastirmalar1 ve not etmeleri istendi.
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