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Giris

Saglikli, aktif yasam tarzini artirmada okullarin ve beden
eqitiminin anahtar bir rol oynadigi anlasiimistir.

Beden egitiminde fiziksel uygunluk testleri oldukg¢a yaygindir.

Bircok insan fiziksel uygunluk testlerinin saglikh, aktif yasam
tarzini artirdigini, gcocuklari motive ettigini vb. iddia etmektedir.

Cocuklarda fiziksel uygunluk testiyle ilgili tartismalar surmektedir.

Bu durum, fiziksel uygunluk testlerinin saglikl, aktif yasam
tarzini artirma amacina gercekten hizmet edip etmedigi ile ilgili
sorulara neden olmaktadir.

“ Loughborough
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Beden egitiminde fiziksel uygunluk
testlerinin rolii var midir?

Bu soruya 1sik tutmasi icin Ingiltere’de yurGtilen bir
yapilabilirlik (feasibility) calismasina deginilecektir.

Calisma:

« Galler'li  c¢ocuklarin  fiziksel uygunluk seviyelerinin
Incelenmesine ihtiya¢c bulunup bulunmadigini belirlemeyi
amaclamistir.

« Kapsamli bir literatur taramasini ve anketler ve gorusmeler
araciligiyla 28 anahtar katilimci ve 7 uzman incelemesini
icermektedir (anket ve gorusme araciligiyla).

“ Loughborough

University



Testlere ve verilere guvenilir
(faith) mi?

* Fiziksel uygunluk testlerinin
ciddi sinirliliklar vardir.

« Cocuklara yonelik testlerin
uygunlugu, gecerligi ve
guvenirligi ile iligkili sorunlar
bulunmaktadir.

* Fiziksel uygunluk testlert,
daima guvenli ve saglikli
uygulamalari yansitmaz (or,
tukenene kadar egzersiz

yapma).

“ Loughborough
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Alintilar (Quotations)

* “lyi donanimli bir spor bilimleri laboratuvarinda bile
“bilimsel testler” kullanirken, kisi % 10 civarindaki hata
payini goz onunde bulundurmalidir. Basit yontemlerle,
alanda yapilan testlerde hatanin daha da buyuk olma
olasiligi vardir.”

« “Amaca ozgu olarak surdurulen bircok fiziksel uygunluk
testinin bulundugu gorulmektedir... Bence bunlarin ¢ogu
kotU bir sekilde ve kontrol edilmemis ortamlarda
yurutulmektedir.”

“ Loughborough

University



Okullarda fiziksel uygunluk testleri yaygindir.

« Cok asamali fiziksel uygunluk
testleri hakkinda ifade edilen
sorunlar:

— “Uyarici tiz bir elektronik ses
kullanilarak yapilan testler
hatali kullanima klasik bir
ornektir. Cocuklar yere dusene
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Test performansini etkileyen faktorler

Kalitim ya da
genetik potansiyel

Buyume,
olgunlagsma ve
gelisim

Anatomik ve
fizyolojik ozellikler;
antrenmana cevap

Rutin aktiviteler, Diyet aliskanliklari, | Motivasyon
egzersiz beslenme
Beceri seviyesi Ortam/test kosullari | Test

protokolU/alistirma

“ Loughborough
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Olgunlagsma ve Motivasyonun etkileri

Armstrong ve ark. (1997),
fiziksel uygunluk test
puanlarinin basitge, olgun
ve motive olmus bireyleri
olgun olmayan ve motive
olmamis bireylerden kesin
olarak ayirt etmeyi
sagladigini bildirmektedirler.

&
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Varsayimlar oldukc¢a boldur:

Cogunlukla geng insanlardaki fiziksel uygunluk testlerinin,
onlarin yaptigi aktivite miktarini yansittigi varsayilir...

Kim fiziksel uygunluk testlerinden yuksek puan almissa
aktiftir; kKim almamissa aktif degildir. Bu varsayim dogru
degildir.

Bir gocugun aktivite seviyesine, onun fiziksel uygunluk
seviyesiyle karar verilemez.

Cocuklarda fiziksel uygunluk ve fiziksel aktivite arasindaki
iliski dusuktur.

Fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk farklidir.

Aktivite= bir davranis (surec),

Fiziksel uygunluk= bir parametre (Urun)

‘ Loughborough
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Fiziksel uygunluk puanlarini aktivite
seviyeleriyle iligskilendirme sorunu

« Bir testten dusuk bir puan alan aktif
bir cocugun umidi kirilabilecek, hayal
Kirikligina ugrayabilecek ve
motivasyonu dusebilecektir.  Yine
odullendiriimedigi igin aktiviteyi de
birakabilecektir.

« Testten iyi puan alan aktif olmayan
bir cocuk ise bu ¢iktidan memnun
olabilecek, her seyin yolunda oldugu
sonucuna varacak ve sonug olarak
degisiklik icin motive olmayacaktir
(Corbin, 2002).

“ Loughborough

University



Norm-referansh standartlar

- Sinirhiliklar:
« Olgunlasmayla ilgili
farkhhklari yok sayar

« |stenen fiziksel uygunluk
seviyesini gostermez.
JBoys « Teghise donuk geribildirim
5Gils|  saglamaz.

« “Daha fazlanin daha iyi
oldugunu” igsaret eder.

* Rekabet ve elit performansi
vurgular.

Low  Average Fit Very Fit

“ Loughborough

University



Olgut-referansh standartlar

- Sinirhliklar:

— Standart kurulumu biraz
ozneldir.

— Gengler yanlis
siniflandirilabilir.

— Standartlar istenen
minimum seviyeleri
gosteriyorsa, maksimal
basari ya da gelisimi
tesvik etmeyebilir.

“ Loughborough

University



YA DA

Fiziksel uygunluk testlerinin etkisi

Genc bireyleri aktif olmaya
motive eder mi?

Ogrenmeyi artirir mi?
Olumlu davraniglari gelistirir mi?

Tekrarlanip duran ve sikict mi?

Motivasyonu azaltan ve amaca
zarar verici mi?

Bazilari icin rahatsiz edici,
alcaltici ve utang verici mi?

Riskli gocuklarin (en azindan
aktif, fit, saglikli) cogu icin can
sikiclt mi?

“ Loughborough

University



Fiziksel uygunluk testlerinin
motivasyonel etkilerine az onem
verilmesi

Icsel motivasyon olumlu geribildirimle artarken
olumsuz geribildirimle azalir.

Etkiler karmasiktir; motivasyonel artis varmis gibi
kabul edilemez.

Test yapma olumsuz olarak gorulmektedir ve beden
egitimine yonelik olumsuz tutumlarda pay! buyuktur.

Ogrencilerin fiziksel uygunluk testlerinin
kazanimlarina deger verdigini gosteren bilimsel bir
verl yoktur.

“ Loughborough

University



Bilgi ve tutumlar uzerindeki etkileri

 Hopple ve Graham (1995)
cocuklarin kosu testi (1 mil)
hakkinda ne dusunduklerini, ne
hissettiklerini ve ne bildiklerini
Incelemiglerdir.

- Cogu, bu kosu testini
tamamlamalarinin neden
Istendigini gcok az anladigini ya da
hic anlamadigini gostermigtir.

- Birgogu bu testten
hoslanmamaktadir ve testi aci
verici, kacinilacak olumsuz bir

deneyim olarak gormektedir.

B Loughborough
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Alintilar (Quotations)

‘Fiziksel uygunluk testlerini bazi
gruplarda ya da her grupta rutin
olarak uygulayan ogretmenler
bunu birakmalari igin tesvik
edilmelidir! Cocuklar gcogunlukla
onlardan nefret etmekte ve
onlardan korkmaktadirlar.
Ogretmenler, cocuklarin buna
dayanmaya neden zorlandiklarini
bize aciklamamaktadirlar?”’

YMM\'W allowed to charge to cover
ha "cgmm' transport costs.
Mﬁ"""""*"f ducation “It's important that child-

‘Testler gocuklarin motivasyonlari e i - s
aracihgiyla strddrtlme cdokd bins pote
egilimindedir ve bence bu testleri
ne kadar cok yaparlarsa
bazilarinin motivasyonu o kadar
azalacaktir.”

‘ Loughborough

University



Yanhs yonlendirilmis ilgi ve karmasa mi?

Medya fit olmayan, sagliksiz,
asiri kilolu ve aktif olmayan
geng bireyler hakkinda
yaniltici reklamlar
yapmaktadir.

Beden egitimi ogretmenleri
fiziksel uygunluk testlerine
odaklanip sik sik bu testleri
yapmaya ve bunun hakkinda
cevaplar vermeye mecbur
hissetmektedirler.

Genc bireyler arasinda
aerobik fiziksel uygunluk
seviyesinin dusuk oldugunu
lleri suren kesin bir kanit
yoktur.

Geng bireylerin fiziksel
uygunluk seviyelerinin yillar
boyunca dusup dusmedigiyle
lgili supheli ve celiskili
kanitlar bulunmaktadir.

“ Loughborough

University



Saglik ve fiziksel uygunluk es anlamli

midir?

* ‘Toplumumuzun saglik durumuna gore, gencglerimizin
fiziksel uygunluk seviyelerine gercekten ¢ok cok ciddi
bir sekilde bakmak intiyacindayiz...".

« ‘Saglik gercekten fiziksel uygunluk hakkinda degildir.

« ‘Sanirim, saghgi iyilestirmeyi sadece fit olmak olarak
anliyorsak, bu yanlis bir mesaj verecektir. Bu durum
saglikli olmak icin yuksek fiziksel uygunluk seviyesine
sahip olmalari gerektigini dugunen bir¢cok insanin yalniz

bu yolla saglikh olmaya calismasina neden olacaktir.’.

“ Loughborough

University



Cocuklarda saglik, fiziksel uygunluk ve
aktivite arasindaki iligki

« Duzenli fiziksel aktivite sagliga iligkin
birgok yarara sahip olabilir.

* Fiziksel uygunluga ait saglik yararlarini
destekleyen kanitlar giderek artmaktadir Young flt for nOthlngS
« Cocukluk aktivitesi ve fiziksel
uygunlugun ileri yaslardaki saglhgi
etkileyip etkilemedigi dogrulanmamisgtir.
« Saglik ve fiziksel uygunluk arasindaki
iligkinin bir bolumu genetik olarak ve <o
bagimsiz olarak aktiviteyle belirlenebilir. &% fie,
 Cocuklarin saglik ve/veya fiziksel ,.I‘L m”;h;t
uygunluk seviyelerini ya da her ikisini de —— '
gozlemenin onlarin katilimini etkiledigine
dair kanit yoktur.

‘ Loughborough

University



Bircok neden icin anahtar olarak, aktif olma
sureci goz onunde bulundurulur.

 Aktif olma surecini kolaylastirin, tesvik edin ve
izleyin...

» Urlin olarak gelisen saglik ve fiziksel uygunluk
kendini koruyacaktir.

“ Loughborough

University



Alintilar (Quotations)

* ‘Fiziksel uygunluk testleri bizi onceki yillara
geri goturecek ve anahtar sorun olan daha
fazla aktiviteden saptiracaktir’.

« ‘Sanirim aktivite verisi kritik bir oneme
sahiptir. Insanlarin hangi tiir aktiviteyi
yaptiklarini ve hangi tur aktiviteyi
yapmadiklarini bilme ihtiyaciniz vardir.’

“ Loughborough

University



lleri noktalar (Further points)

 Birlesik devletlerde aktiviteyi artirmada fiziksel uygunluk
testlerinin rolu supheli 3 gergcege baglanmaktadir:

— Cocuklarin fiziksel uygunluk seviyelerini artirma gabalari
basarisizliga ugramis ve cocuklar daha az aktif hale
gelmiglerdir.

— Asiri kilolu genclerin yuzdesinde artis olmustur.

— Aktif olmayan yetiskinlerin yuzdesinde artis olmustur
(Keating, 2003).

* Fiziksel uygunluk testleri, fiziksel aktivitenin artmasina
bireysel bir yaklasim sunmaktadir (sosyal cevre etkilerini
anlamada basarisizliga ugrayarak).

“ Loughborough

University



Test verilerinin kullaniligsinda ve testlerin
uygulanisinda uygunsuzluk var mi?

« Test yapma ya da testin yapilis
yolu mu problem ?

* Program icin alakasiz bir bilesen
mi?
* Fiziksel uygunluk konusu egitim

programina egemen mi
olmaktadir?

» Testlerin kullaniligi uygunsuz
mudur (or, ogrencilere not
vermek i¢in, ogretmen yetenegini
degerlendirmek icin )?

« Olasi olumsuz sonuclar: testi
ogretmek, hile yapmak,
ogrencilerin guvenini sarsmak

‘ Loughborough

University



Sonuclar

» Fiziksel uygunluk testlerinin uygun ogrenme ve anlamay!
gelistirdigine, ¢cocuklari motive ettigine, saglikl ve aktif
yasam tarzini artirdigina dair ¢ok az kanit vardir.

« Beden egitimindeki testlerin cogu saglikl, aktif yasam
tarzini artirmada yanlis yonlendirilmig bir caba sunuyor
olabilir.

* Bu nedenle, beden egitiminde kiymetli olan ders zamani
daha 1yi harcanabillir.

* Fiziksel aktivite artirrmina bir model olarak, fiziksel
uygunluk testlerinin bilinen sinirliliklarindan dolay: fiziksel
aktiviteye, fiziksel uygunluktan daha fazla vurgu
yapilimahdir.

“ Loughborough

University



Beden egitimindeki fiziksel uygunluk testleri
saglikl, aktif yasam tarzini artirici bir role

sahip midir?
« EVET- eger yasam tarzini |
yonlendirmeyi ve aktivite dizeyini Fourh Sdbien

Izlemeyi igeren bir egitim programi FITNESSGRAM'

icinde olumlu, kisisel ve A

butunlestirilmis olursa. ACTIVITYGM
« FAKAT- ogretmenler duyussal, —

davranissal ve bilissel (ABC) bd}r%% “m‘)d

kazanimlari gergeklestirme yolunda ok E

rehberlige ihtiyag duyabilirler. | }’vyc'udss bvd

o £ with video clips and

 HAYIR- eger olumsuz olursa, “PACER Test €D

adaletsiz ve gerekli olmayan

karsilastirmalar yaparsa, eksik Jits Sucfpiar lbsiiiis

kavramlar icerirse ve cocuklari ' R AWAL

aktiviteden uzaklastirirsa. W

‘ Loughborough

University





