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POLITIKALAR

Tesis ve Malzeme Kullanimi

SORUNLAR CcOzUM ONERILERI

-Yeterli tesis ve malzeme yok - Sinirh malzeme gerektiren etkinlikler

oo hazirlarim.
- Malzeme bilgisi sinirh

- Bakim, onarim, temizlik - Diger kurumlarla ig birligi yaparim.

yetersizligi - Var olan tesisleri daha etkili kullanirim.
- Tesis ve malzemelerin amag - Kaynak yaratmaya caligirim.
disi kullanimi

- Malzeme alacak bitce yok.



Ders Disi Goérevier

- Antrendérlik - Adil gorev dagiliminin yapilmasini
- Evrak igleri saglarim.

- Torenler ve kutlamalar P -
- Is yukinan azaltilmasi igin cabalarim.

- Kamplar ve okul gezileri

. - Ders disi gorevlerin azaltilmasi icin
- Misabakalar, turnuvalar ¥ 9 ¢

- Sinav gézetmenligi cabalarim.

- Zorunlu komisyonlar - Is tanimimi belirgin hale getirir ilgili

paydaglarla paylasirim.

BE Ogretim Programi

- Surekli tekrar edilen konular - Program hazirlanirken égretmenlerin
- Igerigin agamali/sarmal desteginin alinmasi i¢in gerekli calismalari
olmamasi yaparim.

~ PFIEIEE G Vel e (s | Uygulamali hizmet-i¢i egitim verilmesi

kitap) eksikligi dnerisini MEB ile paylasirim.

- Denetleme Problemleri
> OUEIE 0 g Eme e - Mufettiglerin BE 6gretim programi
> (IPMERE) Ce i CL el konusunda bilgilendirilmesi igin calismalar
- Universite egitiminin yetersizligi
hazirlarim.



BE Ders Saatleri

- Okul 6ncesi ve ilkokulda BE - Ders saatlerinin arttirimasi igin éneriler
dersine BE 6gretmeninin hazirlayip MEB’e sunarim.
girmemesi

- Ders saatlerinin amag dis| - Dersi gercek yasamla iligkilendiririm.

kullanimi
- Blok dersinin olmamasi

- Kalabalik siniflar

- Kiyafet degisimi

BILIMSEL ARASTIRMA SONUCLARI

BE Politikalarina etki edebilme stratejileri;

- Meslek érgutlerine tGye olup aktif calismak

- Politikalarin alana etkilerini ilgili paydaslarla (6rn. veli, ydnetici,
siyasetgiler vs.) paylasmak.

- Goranarlugu arttirmak (goérsel & isitsel & yazili basini kullanmak)

- Kanita dayali topladid verileri ilgili paydaslarla paylagmak



BEDEN EGITiMi DERSI ISLEYIiSi

Dahil etme

- Ogrenciler isteksiz - Farkli sinif ydnetim metodlari kullanirim
- Malzeme ve Tesis Yetersiz - Mevcut materyalimi etkin kullanirim.
- Derse uygun kiyafet getirilmemesi - Farkli gérev ve sorumluluklar vererek pasif

. L - . ogrencilerin aktif hale getirilmesini saglarim.
- Velilerin yeterli bilinglendirilememesi

- Yaptigim derslere iligkin velileri bilgilendirir,

motivasyonlarini arttiririm.

-Farkli 6lgme-degerlendirme araglarinin devreye

sokarak, strece dayali degerlendirilme yaparim.

-Spor ¢antasi kilturd olusturmak (MEB’e

sunmak)



.
BILIMSEL ARASTIRMA SONUCLARI

Kiz dostu beden egitimi dersi ortami olugturmak

- -cinsiyetsiz dil kullanimi (kiz gibi atma & erkek gibi savun);
- -kizlara liderlik rollerini Ustlenebilecegi firsatlar saglamak;
- -kizlarin da becerikli, giiglii oldugunu vurgulamak

- -yarismadan ziyade ¢gabaya odaklanmak

(Koca, 2009; Satina & Hultgreen, 2001; Wright, 1997).

Eylem arastirmasi; Beden egitimi dersine katilmak istemeyen kiz 6grenciler
hayallerindeki beden egitimi dersini ve fiziksel aktivite kitabini tasarlar. Kitabin
ismi Kiz gibi Kizlar da Oynayabilir. Ornek oyun isimleri; terlemek istemiyorum,

arag-geregsiz bir gun, flip-flop gina (Oliver, Hamzeh ve McCaughtry, 2009)

Ogrenci motivasyonu ve tutumu

- Ogretmen Motivasyonu - Ogrencilere farkli gérevler ve

- Ders Igindeki Etkinlikleri Cesitlendirmek sorumluluklar veririm.

- Seviyeye Uygun Etkinlik Diizenlemek Ogrenci merkezli 6gretim yontemlerini

kullanirim.

- Konunun Cok Sik Tekrar Edilmesi
- Ders igerigini zenginlestirecek farkl

- Farkli Paydaslarin iletisimi materyaller kullaninim.

- Ogretim Yontem ve Modelleri - Ogrencinin ilgisine yoénelik farkli spor ve

ya fiziksel aktivite imkani sunarim.



BILIMSEL ARASTIRMA SONUCLARI

- Ogrenciye farkh sorumluluklar ve gérevler vermek:

Eylem arastirmasi:_ingiltere’de yapilan bir calismada 7 hafta boyunca

ogrencilerden BE dersi igerisinde oyun tasarlamalari ve oynamalari
istenmigtir. Sonucta 6grenciler kendi tasarladiklari oyunlarda farkli

elementleri kesfettiler ve keyif aldilar. (Casey, Hastie & Rovegno, 2011).

- Ogrenci merkezli 6gretim yéntemleri/modelleri:
Spor Egitim Modeli ile islenen BE derslerinin, lise égrencilerinin derse

iliskin motivasyonlarini arttirdidi géstermistir (Wallhead ve Ntoumanis,

2004)

BILIMSEL ARASTIRMA SONUCLARI

- Spor ve fiziksel aktivite ¢esitligini arttirmak

Ogrencinin ilgisine yonelik farkl spor ve ya fiziksel aktivite
cesitliligini arttirmak (bireysel, takim, raket, doga spor vb.
tanitmak) 6grencilerin BE dersine y6nelik algi, tutum ve
motivasyonlarini arttirmis. (Miftuler ve ince, 2014)



Kalabalik Siniflar

- Malzeme ve Tesis Yetersizligi - Farkli Ogretim modelleri kullanarak
- Oretim Yontemleri Konusunda dersin iglevselliginin arttiririm.

Yetersizlik Ornegin, Spor Egitim Modeli

- Ogretmenin Derse Hazirlikli . e
- Ders 6ncesinde 6grencilere

Ol(ma)masi . .
gOrevler veririm.
- Sinif Yonetiminde Ders Ritlelleri ve
Yonetsel Davraniglardaki yetersizlik - Derste sinif ydnetimine iligkin

birtakim ritGeller olustururum.

BILIMSEL ARASTIRMA SONUGLARI
Farkl 6gretim modelleri/yontemler:

Spor Egitim Modeli
- Ogrenciler bu deneyimi ilgi cekici buluyorlar
- Kimlik ve takima ait olma hissediyorlar. (MacPhalil, Kirk ve Kinchin,
2004)

- BE ve spora iligkin olumlu tutum gelistiriyorlar (Celen 2012)

Isbirlikci Yéntem
- Ogrencinin dersten keyif aldigi ve
- Katiliminin arttigi gérilmastir (Dyson ve Casey 2012)



BE Ders Zuimrelerinin Isle(me)yisi

- Ogretmen Motivasyonu - Mesleki gelisim grubuna katilarak
- Diger Ogretmenlerle isbirligi Eksigi ziimreyi daha aktif hale getirdik.
- Zumre lletisim Sorunlari

- Zumre bagkani segiminde dikkat

- Zumre toplantilari ile ilgili denetim _ o ) o
edilmesi (istekli olmasi, deneyimli

ve hesapverilebilirlik eksikligi
olmasi, master-doktora vb.
6zelliklerin olmasi, hizmetigi

egitimlere katilmasi)

- Zumrelerde ortak kararlar uyguladik.

]
BILIMSEL ARASTIRMA SONUGLARI

Mesleki 6grenme gruplari olugturmak:

- Ortak bir amac/ihtiyac cercevesinde, diuzenli olarak
biraraya gelerek birbirlerinin deneyimlerinden 6grenen
mesleki 6grenme gruplarinda yer alan 6gretmenlerin alan
bilgilerinin ve pedagojik alan bilgilerini arttigi gértalmustar.
(Hunuk, Ince ve Tannehill, 2013; Parker ve dig., 2010.)

- Ayni zamanda bu 6gretmenlerin 6grencilerinin alan bilgi
diizeylerinin de arttirdigi gérilmektedir (Hinik, ince ve
Tannehill, 2013)



BILIMSEL ARASTIRMA SONUCLARI

Ogretmen Motivasyonu

- Ogretmenlerin, kendi ihtiyaclari dogrultusunda diizenlenen
hizmet ici egitimlerden daha memnun olduklari, kisisel ve
mesleki gelisimlerine daha ¢ok katki sagladigi ve
ogretmenlerin derslerine iligkin motivasyonlarini arttirdigi
gorulmustar (Avsar ve Hundk, 2013)

BEDEN EGITiMI DERSINE YONELIK
ALGI ve TUTUMLAR



Velilerin olumsuz algi ve tutumlari

COZUM ONERILERI

-BE dersini gereksiz goériyorlar. -Velilerle ilgili beden egitimi ve spor

_Cocuklanni tamimiyorlar toplantisi/calistayi/festivali duzenlerim.

_Spora yénelik olumsuz bakislari var. -Veli-6grenci sportif etkinligi dizenlerim.

Kronik hastaliklar/yorgunluk -Velilere y6nelik beden egitiminin 6neminin
nedeniyle cocuklarinin derse anlatildigi bir kilavuz kitap¢idi hazirlarim.
girmesini istemiyorlar. -Saglikl yasam ile ilgili dlgumleri/ders ile

_Guvenlik sorunu (6rn. sakatlanma) ilgili bilgileri interaktif platformlarda velilerle
oldugunu dustnuyorlar. SEVIERIIL
Fiziksel aktivite ve akademik bagari -Okul tanitim giinlerinde spor salonlarinin

arasindaki olumlu iligkiyi bilmiyorlar,  t2ntiimasint saglanm (guvenlik olarak

uygunlugu vb.).

I —
BILIMSEL ARASTIRMA SONUCLARI

Eylem arastirmasi: Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri hakkinda
veriler toplanip velilerle paylasildi. Sonucta; velilerin beden egitimine
yonelik bakiglarinda olumlu yénde bir degisim oldu (Kavak Cetinylrek
& Hunik, 2015 Basimda)

Deneysel aragtirma: Sosyoekolojik model perspektifiyle yapilandiriimis
bir beden egitimi ders ortami kapsaminda veliler dersin islenisi ve
kazanimlari konusunda bilgilendirildi. Sonugta; velilerin beden egitimine

yonelik tutumlarinda olumlu bir artig gézlendi (Cengiz, 2013)



Okul yoneticilerinin olumsuz algi ve tutumlan

COZUM ONERILERI

-BE 6nemini etkinlikler/brogurler yoluyla

-Basari kaygilari yuksek. o= PR
ybneticilere anlatirim.

-Spora ilgileri yok.

-Velileri bilgilendirme (spor ve akademik
basari iliskisi) yoluyla ydneticileri
dustnayorlar. etkilerim.

-BE dersinin ek yuk

-Ogretmenin roliniin polislik oldugu

R . 5 -Diger derslerin birbirlerine katkisinin
getirdigi/gereksiz oldugunu veliler ve yoneticiler tarafindan fark

distintyoriar. edilmesini saglarim.

-BE sinif digi ortamda islenmesinin  -BE 6gretmenlerin performanslarinin
spor basarilarindaki basarilara gére
degerlendiriimemesi gerektigini
dustnayorlar. anlatirim.,

-Veli odaklilar.

okul duzenini bozdugunu

-Elit sporcu bursluluk sistemi ile velinin
akademik basari kaygisini térptlerim.

I —
BILIMSEL ARASTIRMA SONUCLARI

Deneysel aragtirma: Sosyoekolojik model perspektifiyle
yapilandiriimis bir beden egitimi ders ortami kapsaminda
okul y6neticileri dersin iglenigi ve kazanimlari konusunda
bilgilendirildi. Sonugta; okul yéneticilerin beden egitimine
yénelik tutumlarinda olumlu bir artis gézlendi (Cengiz,

2013)



MEB ve miifettislerin olumsuz algi ve tutumlari

COZUM ONERILERI

-Sahada bulunmuyorlar. -Ogretmenlerin mufettigler ile iletisimini
saglarim.
-Ogretmenlik alanini tanimiyorlar.
- Bilimsel arastirma sonuglarinin MEB
-MEB tarafindan yapilan sinavlarda ile paylagilmasini ve bu yolla BE'nin

Beden Egitimi yer almiyor. dneminin farkedilmesini saglarim.

-BE alanini tanimiyorlar.

BE 6gretmenlerinin olumsuz algi ve tutumliari

C6ZUM ONERILERI

-Ogretmenler icin mesleki ¢calisma

-Meslegine/kendilerine saygilari yok.
gruplari olugtururum.

-Mesleki yetersizlikleri var.

-Deneyimli 6gretmenlerin 6gretmen
adaylarina ydnelik mentorluk
olarak goruyorlar. yapmasini saglarim.

-Meslegi sadece para kazanma araci

-Kendilerini yenilemiyorlar.
-BE konulu ¢aligtaylara katilmalarini

-Deneyimsizler. saglarim.

-Ders yuki fazla. _
-Zumre toplantilarinda mesleki

sorunlari paylagirim.



I ———
BILIMSEL ARASTIRMA SONUCLARI

Mesleki 6grenme gruplari olusturmak:

Mesleki 6grenme gruplarinda yer alan égretmenlerin alan bilgilerinin
ve pedagojik alan bilgilerini arttigi ve bu yolla dgretmenlerin kendi
alanlarina ilgilerinin olumlu yénde arttigi gériilmustir. (Hunik, ince ve

Tannehill)

I —
CALISTAYDA NE YAPTIK?

TARTISTIK
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CALISTAYDA NE YAPTIK?

URETTIK
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Beden Egitiminde
Yeni ve Yaratici
Yaklasimlar

Sempozyumu5

ODTU Kaltir Kongre Merkezi

Tartisalim, Uretelim, Uygulayalim temali V. Beden Egitimi Ogretiminde Yeni ve Yaratics
Yaklagimlar Sempozyumu’na da bilginin tretilmesinde katkida bulunan katiimcilar.
Tesekklrlerimizle.

Adi Soyadi Meslegi
1 Bilgesu Abdulhayoglu Ogretmen
2 Erol Adiyaman Ogretmen
3 Resul Agirtas Ogretmen
4 Pinar Akay Ogretmen
5 Alper Akbas Ogretmen
6 Ekrem Akbuga Ogrenci
7 Eren Akpinar Ogretmen
8 Nalan Aksakal Akademisyen
9 Aysegl Aksoy Akademisyen
10  irfan Akyar Ogretmen
11 Vahdet Alaeddinoglu Akademisyen
12 Mevlit Alpaslan Ogrenci
13 Figen Altay Akademisyen
14  Enver Altun Ogretmen
15  lJale Altunay Ogretmen
16 Simer Alvurdu Akademisyen
17  Hikmet Araci Ogretmen
18 Yunus Arslan Akademisyen
19  Hasan Hiseyin Aslan Ogretmen
20 Levent Atali Akademisyen
21 Mustafa Atasever Akademisyen
22 Ashsah Atesoglu Ogrenci
23 Nilay Aydin Ogretmen
24 Alper Ayhan Ogrenci
25  Betil Ayhan Ogrenci



26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68

Adi

Ziya
Nihal
Mine

B. Ayhan
Emre
Taner
Yesim
Onur
Emine
Erdi
Caner
Cevdet
Ferhat
Salih
Asli
Seher
Burant
Filiz
Evren
Oguzhan
Abdullah
A. Haydar
Giyasettin
Erhan
Serkan
Arikan
Batuhan
Tuncay
Setag

ibrahim Erciment

Salih Egemen
Emre
Gamze
GOkce
Fethullah
Ayse
Zinnur
Gllsilan
Hasan
Hakan
Ayse
Birgdil
Ferhat

Soyadi
Bahadir
Baktiroglu
Bedre
Berke
Bilgin
Bozkus
Bulca
Bulut
Bisra Yilmaz
Casgir
Cengiz
Cengiz
Cing0z
Cakan
Catalagac
Cetinaslan
Cicek
Cubuk
Daglaroglu
Dalkiran
Deli
Demirel
Demirhan
Devrilmez
Dlz
Ektirici
Elcan
Elkoca
Ercis
Erdogan
Erdogdu
Erensoy
Eroglu
Erturan ilker
Ete

Feray Ozbal
Gerek
Gokdemir
GOkten
Gondl
Guler
Gulle
Gundes

Meslegi
Akademisyen
Ogretmen
Ogretmen
Ogretmen
Akademisyen
Akademisyen
Akademisyen
Ogretmen
Ogrenci
Ogretmen
Ogrenci
Akademisyen
Ogretmen
Ogrenci
Ogrenci
Ogrenci
Ogretmen
Ogretmen
Ogretmen
Akademisyen
Ogrenci
Akademisyen
Akademisyen
Akademisyen
Ogretmen
Akademisyen
Ogrenci
Ogretmen
Akademisyen
Ogretmen
Ogretmen
Ogretmen
Ogretmen
Akademisyen
Ogretmen
Akademisyen
Akademisyen
Ogretmen
Ogretmen
Ogretmen
Ogretmen
Ogretmen
Ogrenci



69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111

Adi
Dogan
Deniz
[rmak

M. Levent
Osman
Murat
Pelin
Berrin
Aysegul
Kevser Ceren
ugur
Eda
Haydar
Kibra
Selguk
N. Bahadir
Gulay
Talin
Koray
Mine
Sadettin
Cabir
Canan
M. Settar
Ezel Nur
Aynur
Kema
Hakan
Ferda
Serif Al
Esra
Baris
Mine
Ozgur
Fatih
Merve
Seda
Umit
Hakan
Ayse Feray
Caner
Erdem
Neslihan

Soyadi
Glnduz
HUnUk
Hurmeri¢ Altunsoz
ince
Kagir
Kangalgil
Karagcam
Karadag
Karahan
Kartal
Kartal
Kavak
Kaya
Kaya
Kaya
Kayisoglu
Keske Aksoy
Kilig
Kihg
Kivrik
Kirazc
Koca
Koca
Kogak
Korur
Kozar
Kurarlar
Kuru
Kuscu
Kuylay
Levent
Meral
Muftiler
Mulazimoglu Balli
Oban
Oghan
Oksar

Oz
Ozalp
Ozbal
Ozboke
Ozbuga
Ozcan

Meslegi
Ogrenci
Akademisyen
Akademisyen
Akademisyen
Ogretmen
Akademisyen
Ogretmen
Ogretmen
Ogretmen
Ogretmen
Ogretmen
Ogrenci
Ogretmen
Ogrenci
Ogrenci
Akademisyen
Ogretmen
Ogretmen
Akademisyen
Ogretmen
Akademisyen
Ogrenci
Akademisyen
Akademisyen
Ogrenci
Ogrenci
Ogretmen
Ogrenci
Ogretmen
Ogretmen
Ogretmen
Ogretmen
Akademisyen
Akademisyen
Ogretmen
Ogrenci
Ogretmen
Ogrenci
Ogrenci
Akademisyen
Akademisyen
Ogretmen
Ogrenci



112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153

Adi

Elif
Kibra
Ayse
Fatih

Ali

Mert
Gorkem
Zeynep
Faruk
Fatma
Mustafa
Mert Osman
Leyla
Kivang
ismail
Umut
Onur
ugur
Ahmet
Emrullah
Esra
Emine
Zeynep
Ayse
Mehmet
Ezgi
Ahmet
Eda
Serap
Muge
GOzde
Dilek
Faruk
Ahmet
Aydin

Mahmut Dogan

Glnay

M. Gokhan
M. Can
Hidayet Suha
Yilmaz

Aynur

Soyadi
Ozgeri Yiice
Ozen
Ozlem inci
Ozturk
Pargan
Pektas
Penbedil
Rahim
Rasna
Sach
Saglam
Saglar
Sarag
Semiz
Sezen
Sezer
Sen
Sentirk
Sirinkan
Tacyildiz
Tamgug
Tasdemir
Tasdemir
Telimen
Ulas
Uludere
Uma
Usta
Usta
Usun
Uzer
Yaliz Solmaz
Yamaner
Yapar
Yildirnm
Yildiz
Yildizer
Yilmaz
Yolag
Yiksel
Yiksel
Zorluer

Meslegi
Ogretmen
Ogrenci
Ogretmen
Ogrenci
Ogrenci
Ogrenci
Ogrenci
Akademisyen
Ogretmen
Akademisyen
Ogrenci
Ogretmen
Akademisyen
Akademisyen
Ogretmen
Akademisyen
Ogretmen
Akademisyen
Akademisyen
Ogretmen
Ogretmen
Ogrenci
Ogrenci
Ogretmen
Akademisyen
Ogrenci
Ogretmen
Ogrenci
Akademisyen
Ogretmen
Ogrenci
Akademisyen
Akademisyen
Akademisyen
Ogretmen
Ogrenci
Akademisyen
Ogretmen
Ogretmen
Akademisyen
Akademisyen
Ogretmen



